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ABSTRAK 

 

      Yudha Mahendra  41182191180182, Analisis Anxiety Atlet Pencak Silat Di 

Perguruan IKS.PI Kera Sakti Bekasi 

 

        Penelitian ini dilatar belakangi oleh belum diketahui tingkat anxiety atlet pencak 

silat Perguruan IKS.PI Kera Sakti. Penelitian ini, Penelitian deskripsi tentang tingak 

anxiety atlet. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui apakah kecemasan yang 

terjadi pada atlit mempengaruhi kinerja untuk mencapai prestasi yang maksimal, 

mengetahui dampak kecemasan pada atlit, mengetahui gejala-gejala kecemasan yang 

muncul pada atlit ketika  bertanding. 

 

       Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui 

tingkat anxiety atlet pencak silat  Perguruan IKS.PI KeraSakti Bekasi. Metode 

yangdigunakan adalah Survey. Instrumen tes menggunakan Angket.Populasi dalam 

penelitian ini adalah atlet pencak silat Perguruan IKS,PI Kera Sakti Bekasi dan 

mengunakan total sampling 29 laki-laki dan 21 perempuan. Teknik yang dipakai dalam 

analisis data penelitian adalah menggunakan statistik deskriptif dengan metode analisis 

deskriftif analisis persentase 

 

       Dalam hasil penelitian penulis memperoleh hasil indikator fisik positif sebesar 

64%, hasil indikator fisik negatif sebesar 62%  hasil indikator psikis positif sebesar 

74% dan hasil indikator psikis negatif sebesar 70%. Bisa disimpulkan umumnya atlet 

pencak silat mengalami anxiety sebelum pertandingan dimulai. Tingkat anxiety atlet 

pencak silat di perguruan IKSPI Kera Sakti Bekasi termasuk kedalam kategori sedang. 

Gejala anxiety muncul dominan pada indicator psikis positif. hal ini berarti pada 

umumnya atlet pencak silat mengalami anxiety sebelum pertandingan yang disebabkan 

melalui gejala psikis positif. hal ini membuktikan bahwa kurang maksimalnya 

pembinaan mental atlet. 

 

 

Kata Kunci  : Anxiety, atlet, pencak silat 
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ABSTRACK 

 

        YUDHA MAHENDRA 41182191180182, Analysis of Anxiety of Pencak Silat 

Athletes at IKS.PI Kera Sakti Bekasi College 

 

         This research was motivated by the unknown level of anxiety of pencak silat 

athletes at IKS.PI Kera Sakti College. This research is a descriptive study of athletes' 

anxiety levels. The aim of this research is to find out whether anxiety that occurs in 

athletes affects performance to achieve maximum performance, to find out the impact 

of anxiety on athletes, to find out the symptoms of anxiety that appear in athletes when 

competing. 

       This type of research is descriptive research which aims to determine the anxiety 

level of pencak silat athletes at IKS.PI Kera Sakti Bekasi College. The method used is 

survey. The test instrument used a questionnaire. The population in this study were 

pencak silat athletes from IKS College, PI Kera Sakti Bekasi and used a total sampling 

of 29 men and 21 women. The technique used in analyzing research data is using 

descriptive statistics with the descriptive analysis method of percentage analysis  

            In the research results, the author obtained positive physical indicator results of 

64%, negative physical indicator results of 62%, positive psychological indicator 

results of 74% and negative psychological indicator results of 70%. It can be concluded 

that generally pencak silat athletes experience anxiety before the match starts. The 

anxiety level of pencak silat athletes at the IKSPI Kera Sakti Bekasi college is included 

in the medium category. Symptoms of anxiety appear predominantly on positive 

psychological indicators. This means that pencak silat athletes generally experience 

anxiety before a match which is caused by positive psychological symptoms. This 

proves that the mental development of athletes is not optima. 

 

Keywords : Anxiety, Athletes, Pencak Silat 
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