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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelngolahan data dan analisis data selrta analisis pelrbeldaan 

hasil latihan yang dilakulkan selcara statistik pada bab selbellulmnya, dapat ditarik 

belbelrapa kelsimpullan selbagai belrikult : 

Telrdapat pelngarulh yang signifikan dari latihan beban resistance band 

telrhadap Hasil passing bawah bola voli pada atlet junior club M2 Bekasi, 

berdasarkan hasil perhitungan statistik pada uji paired sample test yakni delngan 

nilai signifikansi (2-tailed) selbelsar 0.000 nilai telrselbult lelbih kelcil dari 0.05. Hal ini 

belrarti bahwa latihan beban resistance band dapat melningkatkan Hasil passing 

bawah bola voli atlet junior club M2 Bekasi, jadi jika pelmain bola voli ingin 

ditingkatkan Hasil passing bawah bola volinya maka haruls dirancang program 

latihan beban resistance band delngan sistelmatis dan telrelncana. 

 

B. Saran-Saran 

Dari kelsimpullan yang disampaikan pelnullis di atas, maka pelnullis 

melnyampaikan saran-saran bagi para insan olahraga, pellatih fultsal maulpuln 

mahasiswa olahraga yang akan mellakulkan pelnellitian pada cabang olahraga yang 

sama yakni bola voli. Belrikult saran-saran yang disampaikan pelnullis: 
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1. Kelsimpu llan hasil pelnellitian ini dapat digulnakan ulntulk melngelmbangkan idel 

yang lelbih lulas, karelna latihan beban resistance band melmbelrikan pelngarulh 

telrhadap hasil passing bawah bola voli pada atlet junior club M2 Bekasi.  

2. Pelnellitian ini julga dapat dikelmbangkan ataul julga dapat dispelsifikasikan pada 

latihan speleld, agility, qulicknelss delngan belrbagai variasi dan kombinasi yang 

lelbih fokuls pada kondisi fisik yang dikelmbangkan. 

3. Selbagai bahan pelrtimbangan bagi lelmbaga selkolah, gulru l-gulrul olahraga, 

pelmbina olahraga, pellatih, hingga insan olahraga lainnya yang seldang melmbina 

dan melningkatkan prelstasi BolaVoli nya.  

4. Melnciptakan sulatul iklim olahraga yang dapat dijadikan tradisi tulruln telmulruln 

ulntulk masa kini dan yang akan datang.


