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ABSTRAK 

Harits Zhidna Illma Anafi, 41182191180119. Skripsi berjudul 

“Pengaruh Latihan Tendangan Menggunakan Punggung Kaki Terhadap Ketepatan 

Shooting ke Gawang pada SSB Rajawali 25 U-12 Kecamatan Cilodong”. Skripsi 

Fakultas keguruan dan ilmu Pendidikan. Universitas Islam 45 Bekasi. 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh latihan 

tendangan menggunakan punggung kaki terhadap ketepatan shooting pada pemain 

SSB Rajawali 25 U-12. Metode penelitian dalam studi ini menggunakan metode 

kuantitatif dan metode eksperimen. Dalam penelitian ini, populasi yang digunakan 

adalah pemain SSB Rajawali 25 dengan sampel pemain SSB Rajawali 25 U-12 

sebanyak 20 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh latihan tendangan 

menggunakan punggung kaki penuh terhadap ketepatan shooting ke gawang 

dengan rata-rata skor tes awal 10,00 dan rata-rata skor tes akhir 17,10. 

 

 

Kata kunci: Latihan tendangan, Punggung kaki, dan Ketepatan 

shooting pada SSB Rajawali 25 U-12. 
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ABSTRACT 

Harits Zhidna Illma Anafi, 41182191180119. The thesis is entitled " Pengaruh 

Latihan Tendangan Menggunakan Punggung Kaki Terhadap Ketepatan Shooting 

ke Gawang pada SSB Rajawali 25 U-12 Kecamatan Cilodong”. Thesis at the 

Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University 45 Bekasi. 

The aim of this research is to determine the effect of kick training using the 

instep on shooting accuracy in SSB Rajawali 25 U-12 players. The research 

method in this study uses quantitative methods and experimental methods. In this 

research, the population used was SSB Rajawali 25 players with a sample of 20 

SSB Rajawali 25 U-12 players. 

The results of the study showed that there was an effect of kick training 

using the full instep on shooting accuracy at the goal with an average initial test 

score of 10.00 and an average final test score of 17.10. 

 

Keywords: Kicking practice, Instep, and Accuracy of shooting at SSB Rajawali 

25 U-12. 
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