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ABSTAK  

Rizky Purnomo Aji 41182191190103 : Upaya Peningkatan Hasil Belajar Passing 

Overhead Handball Melalui Penerapan Gaya Mengajar Resiprokal Pada Siswa 

Kelas X PPLG SMK Fatahillah Cileungsi. Skripsi Program Studi Pendidikan 

Jasamani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing overhead dalam 

permainan handball melalui penerapan gaya mengajar resiprokal pada siswa kelas 

X PPLG  SMK Fatahillah Cileungsi. Metode penelitian yang digunakan adalah 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan dalam dua siklus, dengan 

masing-masing siklus terdiri dari tahap perencanaan, tindakan, observasi, dan 

refleksi. Data dikumpulkan melalui observasi, tes kognitif, afektif, dan psikomotor. 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan pada kemampuan siswa 

dalam melakukan passing overhead. Pada tahap pra-siklus, hanya 15% siswa 

mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Setelah penerapan gaya mengajar 

resiprokal pada siklus I, persentase siswa yang mencapai KKM meningkat 

menjadi 46%, dan pada siklus II meningkat lebih lanjut hingga 92%. Peningkatan 

ini mencerminkan efektivitas gaya mengajar resiprokal dalam meningkatkan 

keterampilan teknik passing overhead handball sekaligus membangun interaksi 

sosial antar siswa. Penelitian ini merekomendasikan penerapan gaya mengajar 

resiprokal dalam pembelajaran olahraga untuk meningkatkan hasil belajar, 

motivasi, dan keterlibatan siswa. 

 

Kata Kunci: handball, passing overhead, gaya mengajar resiprokal, hasil 

belajar, Penelitian Tindakan Kelas (PTK). 
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ABSTRACT 

 

Rizky Purnomo Aji, 41182191190103: Enhancing Learning Outcomes of 

Overhead Passing in Handball through the Application of Reciprocal Teaching 

Methods in Grade X PPLG Students at SMK Fatahillah Cileungca. Thesis, 

Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Islamic University "45" Bekasi. This study aims to improve learning outcomes of 

overhead passing in handball by applying reciprocal teaching methods to Grade 

X PPLG  students at SMK Fatahillah Cileungsi. The research method used is 

Classroom Action Research (CAR), conducted in two cycles, each consisting of 

planning, action, observation, and reflection stages. Data were collected through 

observations, cognitive, affective, and psychomotor tests. The results show a 

significant improvement in students' ability to perform overhead passing. In the 

pre-cycle stage, only 15% of students achieved the Minimum Completion Criteria 

(MCC). After applying reciprocal teaching methods in Cycle I, the percentage of 

students who achieved MCC increased to 46%, and in Cycle II, it further 

increased to 92%. This improvement reflects the effectiveness of reciprocal 

teaching methods in enhancing overhead passing skills in handball while building 

social interaction among students. This study recommends the application of 

reciprocal teaching methods in sports learning to improve learning outcomes, 

motivation, and student engagement. 

 

Keywords : handball, overhead passing, reciprocal teaching, learning outcomes, 

Classroom Action Research (CAR). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
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Universitas Islam 45 Bekasi. 
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Kesehatan dan Rekreasi. Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari 
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