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ABSTRAK

Fahrul Hakim 41182191200003 Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan
efektivitas latihan passing segitiga dan passing segi empat terhadap ketepatan passing
dalam permainan futsal pada pemain ekstrakurikuler futsal MAN 15 Jakarta Timur.
Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan desain "two-group pretest-
posttest”. Sampel penelitian terdiri dari 16 pemain yang dibagi menjadi dua kelompok.
Kelompok pertama menjalani latihan passing segitiga, sementara kelompok kedua
menjalani latihan passing segi empat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua jenis latihan memberikan pengaruh
positif terhadap ketepatan passing. Latihan passing segitiga memberikan peningkatan
rata-rata sebesar 20,70%, sedangkan latihan passing segi empat memberikan
peningkatan rata-rata sebesar 16,48%. Uji statistik menunjukkan perbedaan yang
signifikan antara kedua kelompok, dengan latihan passing segitiga memiliki efektivitas
yang lebih tinggi.

Penelitian ini merekomendasikan penggunaan latihan passing segitiga untuk
meningkatkan akurasi passing pemain futsal, mengingat latihan ini menekankan
dinamika permainan dan pemahaman taktis yang lebih baik. Hasil penelitian dapat
menjadi acuan bagi pelatih dan pemain dalam merancang program latihan yang lebih
efektif.

Kata Kunci: Latihan Passing Segi Empat, Latihan Passing Segitiga, Ketepatan
Passing, Futsal, Passing Tembok



ABSTRACK

Fahrul Hakim 41182191200003 This study aims to compare the effectiveness of
triangular passing drills and square passing drills on passing accuracy in futsal among
extracurricular futsal players at MAN 15 East Jakarta. The research utilized an
experimental method with a "two-group pretest-posttest™” design. The sample consisted
of 16 players divided into two groups. The first group underwent triangular passing
drills, while the second group underwent square passing drills.

The results indicated that both types of drills positively impacted passing
accuracy. Triangular passing drills showed an average improvement of 20.70%,
whereas square passing drills showed an average improvement of 16.48%. Statistical
analysis revealed a significant difference between the two groups, with triangular
passing drills demonstrating higher effectiveness.

This study recommends the use of triangular passing drills to enhance futsal
players' passing accuracy, as these drills emphasize game dynamics and better tactical
understanding. The findings can serve as a reference for coaches and players in
designing more effective training programs.

Keyword: Square Passing Drills, Triangular Passing Drills, Passing Accuracy, Futsal,

Wall Passing
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