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Lampiran 1
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Mata pelajaran : Penjaskes KD :3.1;4.2
Sekolah : SMAN 5 Tambun Selatan Materi : Permainan Backhand
Kelas/Semester : X1 / Ganjil Alokasi Waktu : (3 x 45 menit)

Kompetensi Inti

Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya.

2. Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, santun, peduli (gotong royong, kerjasama,
toleran, damai), bertanggung jawab, responsif, dan pro-aktif dalam berinteraksi secara efektif sesuali
dengan perkembangan anak di lingkungan, keluarga, sekolah, masyarakat dan lingkungan alam
sekitar, bangsa, negara, kawasan regional, dan kawasan internasional.

3. Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan
metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan
humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab
fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik
sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah.

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan
pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan
kreatif, serta mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan.

Kompetensi Dasar
3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan Net untuk menghasilkan pukulan yang
baik.
4.1 Mempraktikkan keterampilan gerak salah satu permainan Net untuk menghasilkan pukulan
yang baik.

=

Indikator Pencapaian Kompetensi
3.1.3 Menganalisis teknik dasar Backhand pada permainan Net serta posisi tubuh saat
melakukan teknik tersebut
4.1.3 Mempraktikkan teknik dasar d Backhand pada permainan Net serta posisi tubuh saat
melakukan teknik tersebut
Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini, diharapkan dapat :
1. Peserta didik membiasakan prilaku religiuus dalam pembelajaran.
2. Peserta didik membiasakan prilaku disiplin,kerjasama dan sportifitas selama mengikuti
kegiatan.
3. Peserta didik dapat menganalisis teknik dasar Backhand Bulutangkis pada permainan
Net serta posisi tubuh saat melakukan teknik tersebut dengan benar.
4. Peserta didik dapat mempraktikkan teknik dasar Backhand Bulutangkis pada permainan Net
serta posisi tubuh saat melakukan teknik tersebut dengan percaya diri
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Materi Pembelajaran

Aktivitas teknik dasar dribbling pada permainan bola basket :

1.

2.

Menganalisis teknik dasar Backhand Bulutangkis, serta posisi tubuh saat melakukan
teknik tersebut dalam permaianan Net .
Mempraktekkan teknik dasar Backhand Bulutangkis, serta posisi tubuh saat melakukan
teknik tersebut dalam permaianan Net .

Model/Metode Pembelajaran

. PTK (Penelitian Tindakan 2. Latihan Teknik perorangan dan 3.Penugasan
Kelas) berpasangan
Mengetahui Bekasi, Juli 2024
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran,
Riagung Prastyo, S.Si., M.Pd. Dodi Heryanto, S.Pd.

NIP.197507262003111001 NIP. 198310172009021001
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Lampiran 2

Sekolah

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

: SMAN 5 Tambun Selatan

Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester : Xl / Ganjil
Materi Pokok  : Backhand Bulutangkis

Alokasi

Waktu : 5 Minggu x 3 Jam Pelajaran @45 Menit

A. Kompetensi Inti

KI-1 dan KI-2: Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya. Menghayati
dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, santun, peduli (gotong royong, kerjasama, toleran,
damai), bertanggung jawab, responsif, dan pro-aktif dalam berinteraksi secara efektif sesuai
dengan perkembangan anak di lingkungan, keluarga, sekolah, masyarakat dan lingkungan alam
sekitar, bangsa, negara, kawasan regional, dan kawasan internasional”.

K1 3: Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
dan metakognitif berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni,
budaya, dan humaniora dengan wawasan Kkemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan
peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural
pada bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan
masalah

K14: Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait dengan
pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara efektif dan
kreatif, serta mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
Kompetensi Dasar \ Indikator

3.2

Menganalisis keterampilan gerak o Mengidentifikasi gerakan teknik dasar permainan
salah satu permainan bola kecil serta bulu tangkis yang diperagakan oleh guru atau
menyusun rencana perbaikan* peserta didik yang mampu (pukulan forehand,

back-hand, servis, dan smesh)

e Memahami teknik dasar permainan bulutangkis

o Mengidentifikasi informasi berkaitan dengan
teknik dasar permaian bulu tangkis dari buku atau
pun media yang lainnya

e Memahami kesalahan-kesalahan dan cara
perbaikan kesalahan yang sering dilakukan saat
memperagakan gerakan teknik dasar permainan
bulutangkis.

o Memperagakan berbagai pola keterampilan gerak
memegang raket, memukul, smesh yang dilakukan
dalam bentuk bermain.

e Membandingkan pukulan forehand dan backhann
serta memilih pukulan yang harus dilakukan
sesuai dengan arah datangya bola dan arah yang
harus dituju.
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4.2

Mempraktikkan hasil analisis e Bermain bulutangkis menggunakan peraturan
keterampilan gerak salah satu sesungguhnya dengan menerapkan teknik
permainan bola kecil serta menyusun permainan yang telah diperolehnya

rencana perbaikan*

Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:

Mengidentifikasi gerakan teknik dasar permainan bulu tangkis yang diperagakan oleh guru
atau peserta didik yang mampu (pukulan forehand, back-hand, servis, dan smesh)
Memahami teknik dasar permainan bulutangkis

Mengidentifikasi informasi berkaitan dengan teknik dasar permaian bulu tangkis dari buku
atau pun media yang lainnya

Memahami kesalahan-kesalahan dan cara perbaikan kesalahan yang sering dilakukan saat
memperagakan gerakan teknik dasar permainan bulutangkis.

Memperagakan berbagai pola keterampilan gerak memegang raket, memukul, smesh yang
dilakukan dalam bentuk bermain.

Membandingkan pukulan forehand dan backhann serta memilih pukulan yang harus
dilakukan sesuai dengan arah datangya bola dan arah yang harus dituju.

Bermain bulutangkis menggunakan peraturan sesungguhnya dengan menerapkan teknik
permainan yang telah diperolehnya

Materi Pembelajaran
Bulutangkis:

Posisi berdiri dan footwork
Pegangan raket

Pukulan atas dan bawah
Servis

Metode Pembelajaran
Metode yang digunakan dalam pembelajaran pemainan bulu tangkis antara lain.

Cakupan (Inclusive).
Demonstrasi.
Triangle Games

Media Pembelajaran

1.

2.

Media:

a. Gambar gerak memegang raket, servis forehand dan backhand, memukul forehand dan
backhand, dan variasi gerak memegang raket dan memukul forehand dan backhand

permainan bulu tangkis.

b. Video pembelajaran gerak memegang raket, servis forehand dan backhand, memukul
forehand dan backhand, dan variasi gerak memegang raket dan memukul forehand dan

backhand permainan bulu tangkis.

c. Model siswa atau guru yang memperagakan gerak memegang raket, servis forehand dan
backhand, memukul forehand dan backhand, dan variasi gerak memegang raket dan

memukul forehand dan backhand permainan bulu tangkis.

Alat dan Bahan:
a. Raket bulu tangkis atau raket sejenisnya (terbuat dari kayu, dll).

b. Shuttlecock Lapangan permainan bulu tangkis atau lapangan sejenisnya (halaman

sekolah).
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¢. Net/jaring bulu tangkis
d. Peluit dan Stopwatch.
e. Panduan Pembelajaran Siswa.

G. Sumber Belajar
Buku Siswa Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan kelas XI, Buku PJOK lain yang relevan,

internet, narasumber, lingkungan sekitar, dan sumber lain yang relevan

H. Langkah-Langkah Pembelajaran

1. Pertemuan Ke-1 (3 x 45 Menit)
Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
Guru :
Orientasi
e Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa untuk
memulai pembelajaran
e Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin
e Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam mengawali kegiatan pembelajaran.
Aperpepsi
e Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya
Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.
Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang akan dilakukan.
Motivasi
e Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
e Apabila materitema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat menjelaskan tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri
e Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang berlangsung
e Mengajukan pertanyaan

Pemberian Acuan

Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat itu.

Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang
berlangsung
Pembagian kelompok belajar

Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran.

Kegiatan Inti ( 105 Menit )

Sintak Model
Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

Stimulation
(stimullasi/

pemberian

rangsangan)

KEGIATAN LITERASI

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topik materi
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri dengan cara :
- Melihat (tanpa atau dengan Alat)




77

Menayangkan gambar/foto/video yang relevan.
- Mengamati
e Lembar kerja materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

e Pemberian contoh-contoh materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri untuk
dapat dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb

- Membaca.

Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan membaca materi dari buku
paket atau buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan dengan
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

- Menulis

Menulis resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait Teknik, kesalahan dan perbaikan
Posisi berdiri
- Mendengar

Pemberian materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri oleh guru.
> Menyimak

Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai
materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

untuk melatih rasa syukur, kesungguhan dan kedisiplinan, ketelitian, mencari informasi.

Problem CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

statemen Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin

i(g::t?]qﬁi?/ pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan
belajar, contohnya :

masalah) - Mengajukan pertanyaan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau pertanyaan untuk mendapatkan informasi
tambahan tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat hipotetik) untuk mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan
pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar
sepanjang hayat.

Data KEGIATAN LITERASI

collection

(pengumpulan
data)

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
diidentifikasi melalui kegiatan:
- Mengamati obyek/kejadian

Mengamati dengan seksama materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang
sedang dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi yang disajikan dan mencoba
menginterprestasikannya.

- Membaca sumber lain selain buku teks




78

Secara disiplin melakukan kegiatan literasi dengan mencari dan membaca berbagai
referensi dari berbagai sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman tentang
materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang sedang dipelajari.

- Aktivitas

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
mengmati dan membaca yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang sedang dipelajari.

- Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi
berdiri yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru.

COLLABORATION (KERJASAMA)
Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk:
- Mendiskusikan

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket
mengenai materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

- Mengumpulkan informasi

Mencatat semua informasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri
yang telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan menggunakan bahasa
Indonesia yang baik dan benar.

- Mempresentasikan ulang

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri sesuai dengan pemahamannya.

- Saling tukar informasi tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya sehingga diperoleh sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok kemudian, dengan
menggunakan metode ilmiah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan,
menghargai pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, menerapkan kemampuan
mengumpulkan informasi melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan kebiasaan
belajar dan belajar sepanjang hayat.

Data
processing
(pengolahan
Data)

COLLABORATION (KERJASAMA) dan CRITICAL THINKING (BERPIKIR
KRITIK)

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data hasil pengamatan dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri




Verification
(pembuktian)

9

->
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Mengolah informasi dari materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang
sudah dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya mau pun hasil dari kegiatan
mengamati dan kegiatan mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung dengan
bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar kerja.

Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Teknik, kesalahan dan
perbaikan Posisi berdiri

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan memverifikasi hasil pengamatannya
dengan data-data atau teori pada buku sumber melalui kegiatan :

9

Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada pengolahan informasi yang bersifat
mencari solusi dari berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada
yang bertentangan untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja
keras, kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan berpikir induktif serta deduktif
dalam membuktikan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas jawaban soal-soal

yang telah dikerjakan oleh peserta didik.

Generalization
(menarik kesimpulan)

COMMUNICATION (BERKOMUNIKASIH

Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan

->

Menyampaikan hasil diskusi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri
berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis, atau media lainnya
untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir sistematis,
mengungkapkan pendapat dengan sopan.

Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan tentanag materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri dan ditanggapi oleh kelompok yang
mempresentasikan.

Bertanya atas presentasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri
yang dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk menjawabnya.

CREATIVITY (KREATIVITAS)

- Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran

yang baru dilakukan berupa :
Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri

Menjawab pertanyaan tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang
terdapat pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang telah disediakan.

Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa pertanyaan
kepada siswa berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang
akan selesai dipelajari
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- Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi
berdiri yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar lerja yang telah
disediakan secara individu untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi pelajaran.

Catatan : Selama pembelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri berlangsung, guru mengamati
sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme, disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur,
tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

Kegiatan Penutup (15 Menit)

Peserta didik :

Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri yang baru dilakukan.
Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri
yang baru diselesaikan.

Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada
pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah.

Guru :
e Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan
perbaikan Posisi berdiri
e Peserta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf
serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian tugas
e Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan Posisi berdiri kepada
kelompok yang memiliki kinerja dan kerjasama yang baik.
2. Pertemuan Ke-2 (3 x 45 Menit)
Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
Guru :
Orientasi
e Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa untuk
memulai pembelajaran
e Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin
e Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam mengawali kegiatan pembelajaran.
Aperpepsi
e Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya
Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.
Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang akan dilakukan.
Motivasi
e Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.
e Apabila materitema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka

peserta didik diharapkan dapat menjelaskan tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang berlangsung
Mengajukan pertanyaan




Pemberian Acuan
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e Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat itu.
e Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang

berlangsung

Pembagian kelompok belajar
Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran.

Kegiatan Inti ( 105 Menit )

Sintak I\/_Iodel Kegiatan Pembelajaran
Pembelajaran
Stimulation KEGIATAN LITERASI
(St'”EJUII.aS'/ Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topik materi
pemberian Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork dengan cara :
rangsangan) - Melihat (tanpa atau dengan Alat)
Menayangkan gambar/foto/video yang relevan.
- Mengamati
e Lembar kerja materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork
e Pemberian contoh-contoh materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork untuk dapat
dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb
-> Membaca.
Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan membaca materi dari buku
paket atau buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan dengan
Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork
- Menulis
Menulis resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait Teknik, kesalahan dan perbaikan
footwork
- Mendengar
Pemberian materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork oleh guru.
- Menyimak
Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai
materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork
untuk melatih rasa syukur, kesungguhan dan kedisiplinan, ketelitian, mencari informasi.
Problem CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)
statemen / Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin
_(gertz.ipl:aap pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan
dentifikasi belajar, contohnya :
masalah)

- Mengajukan pertanyaan tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau pertanyaan untuk mendapatkan informasi
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tambahan tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat hipotetik) untuk mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan
pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar
sepanjang hayat.

Data
collection
(pengumpulan
data)

KEGIATAN LITERASI

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
diidentifikasi melalui kegiatan:
- Mengamati obyek/kejadian

Mengamati dengan seksama materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang
sedang dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi yang disajikan dan mencoba
menginterprestasikannya.

- Membaca sumber lain selain buku teks

Secara disiplin melakukan kegiatan literasi dengan mencari dan membaca berbagai
referensi dari berbagai sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman tentang
materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang sedang dipelajari.

- Aktivitas

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
mengmati dan membaca yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan footwork yang sedang dipelajari.

- Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan
footwork yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru.

COLLABORATION (KERJASAMA)
Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk:
> Mendiskusikan

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket
mengenai materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

- Mengumpulkan informasi
Mencatat semua informasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang
telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan menggunakan bahasa
Indonesia yang baik dan benar.

> Mempresentasikan ulang

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork sesuai dengan pemahamannya.

- Saling tukar informasi tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya sehingga diperoleh sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok kemudian, dengan
menggunakan metode ilmiah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan,
menghargai pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, menerapkan kemampuan
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mengumpulkan informasi melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan kebiasaan
belajar dan belajar sepanjang hayat.

Data
processing
(pengolahan
Data)

Verification
(pembuktian)

COLLABORATION (KERJASAMA) dan CRITICAL THINKING (BERPIKIR
KRITIK)

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data hasil pengamatan dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

- Mengolah informasi dari materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang sudah
dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya mau pun hasil dari kegiatan
mengamati dan kegiatan mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung dengan
bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar kerja.

- Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Teknik, kesalahan dan
perbaikan footwork

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan memverifikasi hasil pengamatannya
dengan data-data atau teori pada buku sumber melalui kegiatan :

- Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada pengolahan informasi yang bersifat

mencari solusi dari berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada

yang bertentangan untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja
keras, kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan berpikir induktif serta deduktif
dalam membuktikan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas jawaban soal-soal

yang telah dikerjakan oleh peserta didik.

Generalization
(menarik kesimpulan)

COMMUNICATION (BERKOMUNIKASI)
Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan

- Menyampaikan hasil diskusi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork
berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis, atau media lainnya
untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir sistematis,
mengungkapkan pendapat dengan sopan.

- Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

- Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan tentanag materi Teknik,

kesalahan dan perbaikan footwork dan ditanggapi oleh kelompok yang mempresentasikan.

- Bertanya atas presentasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang
dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk menjawabnya.

CREATIVITY (KREATIVITAS)

- Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan berupa :

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi :
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Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork

- Menjawab pertanyaan tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang
terdapat pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang telah disediakan.

- Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa pertanyaan
kepada siswa berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang
akan selesai dipelajari

- Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork
yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar lerja yang telah
disediakan secara individu untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi pelajaran.

Catatan : Selama pembelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork berlangsung, guru mengamati sikap
siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme, disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur,
tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

Kegiatan Penutup (15 Menit)

Peserta didik :

Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang baru dilakukan.
Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork yang
baru diselesaikan.

Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada
pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah.

Guru :
e Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan
perbaikan footwork
e Peserta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf
serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian tugas
e Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan footwork kepada
kelompok yang memiliki Kinerja dan kerjasama yang baik.
3. Pertemuan Ke-3 (3 x 45 Menit)
Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
Guru :
Orientasi
e Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa untuk
memulai pembelajaran
e Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin
e Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam mengawali kegiatan pembelajaran.
Aperpepsi
e Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya
Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.
Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang akan dilakukan.
Motivasi
e Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-




hari.
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e Apabila materitema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat menjelaskan tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket

e Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang berlangsung
e Mengajukan pertanyaan

Pemberian Acuan

e Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat itu.
e Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang

berlangsung

Pembagian kelompok belajar
Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran.

Kegiatan Inti ( 105 Menit )

Sl N.IOdEI Kegiatan Pembelajaran
Pembelajaran
Stimulation KEGIATAN LITERASI
(stlrrl;ullgsv Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topik materi
pemberian Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket dengan cara :
rangsangan) - Melihat (tanpa atau dengan Alat)
Menayangkan gambar/foto/video yang relevan.
> Mengamati
e Lembar kerja materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
e Pemberian contoh-contoh materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket untuk
dapat dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb
> Membaca.
Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan membaca materi dari buku
paket atau buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan dengan
Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
- Menulis
Menulis resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait Teknik, kesalahan dan perbaikan
Pegangan raket
- Mendengar
Pemberian materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket oleh guru.
- Menyimak
Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai
materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
untuk melatih rasa syukur, kesungguhan dan kedisiplinan, ketelitian, mencari informasi.
Problem CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)
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statemen Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin
(pertanyaan/ pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan
identifikasi belajar, contohnya :
masalah) - Mengajukan pertanyaan tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau pertanyaan untuk mendapatkan informasi
tambahan tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat hipotetik) untuk mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan
pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar
sepanjang hayat.
Data KEGIATAN LITERASI
collection

(pengumpulan
data)

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
diidentifikasi melalui kegiatan:
- Mengamati obyek/kejadian

Mengamati dengan seksama materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket yang
sedang dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi yang disajikan dan mencoba
menginterprestasikannya.

- Membaca sumber lain selain buku teks

Secara disiplin melakukan kegiatan literasi dengan mencari dan membaca berbagai
referensi dari berbagai sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman tentang
materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket yang sedang dipelajari.

- Aktivitas

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
mengmati dan membaca yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan Pegangan raket yang sedang dipelajari.

- Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan
Pegangan raket yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru.

COLLABORATION (KERJASAMA)
Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk:
- Mendiskusikan

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket
mengenai materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket

- Mengumpulkan informasi

Mencatat semua informasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
yang telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan menggunakan bahasa
Indonesia yang baik dan benar.

- Mempresentasikan ulang

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket sesuai dengan
pemahamannya.
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- Saling tukar informasi tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya sehingga diperoleh sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok kemudian, dengan
menggunakan metode ilmiah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan,
menghargai pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, menerapkan kemampuan
mengumpulkan informasi melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan kebiasaan
belajar dan belajar sepanjang hayat.

Data
processing
(pengolahan
Data)

Verification
(pembuktian)

COLLABORATION (KERJASAMA) dan CRITICAL THINKING (BERPIKIR
KRITIK)

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data hasil pengamatan dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket

- Mengolah informasi dari materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket yang
sudah dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya mau pun hasil dari kegiatan
mengamati dan kegiatan mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung dengan
bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar kerja.

- Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Teknik, kesalahan dan
perbaikan Pegangan raket

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan memverifikasi hasil pengamatannya

dengan data-data atau teori pada buku sumber melalui kegiatan :

- Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada pengolahan informasi yang bersifat
mencari solusi dari berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada
yang bertentangan untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja
keras, kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan berpikir induktif serta deduktif
dalam membuktikan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas jawaban soal-soal
yang telah dikerjakan oleh peserta didik.

Generalization
(menarik kesimpulan)

COMMUNICATION (BERKOMUNIKASI)
Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan

- Menyampaikan hasil diskusi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan
raket berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis, atau media
lainnya untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir
sistematis, mengungkapkan pendapat dengan sopan.

- Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
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- Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan tentanag materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan Pegangan raket dan ditanggapi oleh kelompok yang
mempresentasikan.

- Bertanya atas presentasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
yang dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk menjawabnya.

CREATIVITY (KREATIVITAS)

- Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan berupa :

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket

- Menjawab pertanyaan tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang telah disediakan.

- Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa pertanyaan
kepada siswa berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
yang akan selesai dipelajari

> Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan
raket yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar lerja yang telah
disediakan secara individu untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi pelajaran.

Catatan : Selama pembelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket berlangsung, guru mengamati
sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme, disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur,
tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

Kegiatan Penutup (15 Menit)

Peserta didik :

Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket yang baru dilakukan.
Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket
yang baru diselesaikan.

Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada
pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah.

Guru :
e Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan
perbaikan Pegangan raket
e Peserta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf
serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian tugas
e Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan Pegangan raket kepada
kelompok yang memiliki kinerja dan kerjasama yang baik.
4, Pertemuan Ke-4 (3 x 45 Menit)
Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
Guru :
Orientasi

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa untuk
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memulai pembelajaran
Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin
Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam mengawali kegiatan pembelajaran.

Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya
Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.

Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang akan dilakukan.

Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.

Apabila materitema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat menjelaskan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang berlangsung
Mengajukan pertanyaan

Pemberian Acuan

Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat itu.

Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang
berlangsung
Pembagian kelompok belajar

Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran.

Kegiatan Inti ( 105 Menit )

Sintak Model
Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

Stimulation
(stimullasi/

pemberian

rangsangan)

KEGIATAN LITERASI

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topik materi
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah dengan cara :
- Melihat (tanpa atau dengan Alat)

Menayangkan gambar/foto/video yang relevan.

- Mengamati
Lembar kerja materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

e Pemberian contoh-contoh materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan
bawah untuk dapat dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsh

- Membaca.

Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan membaca materi dari buku
paket atau buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan dengan
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

- Menulis

Menulis resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait Teknik, kesalahan dan perbaikan
dalam Pukulan atas dan bawah
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- Mendengar

Pemberian materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah oleh
guru.

- Menyimak
Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai
materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

untuk melatih rasa syukur, kesungguhan dan kedisiplinan, ketelitian, mencari informasi.

Problem CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

statemen / Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin

.(ge”’f‘p.{aa!‘ pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan

: entll Ih ast belajar, contohnya :

masalah) > Mengajukan pertanyaan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau pertanyaan untuk mendapatkan informasi
tambahan tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat hipotetik) untuk mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan
pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar
sepanjang hayat.

Data KEGIATAN LITERASI

collection

(pengumpulan
data)

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
diidentifikasi melalui kegiatan:
- Mengamati obyek/kejadian

Mengamati dengan seksama materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas
dan bawah yang sedang dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi yang
disajikan dan mencoba menginterprestasikannya.

- Membaca sumber lain selain buku teks

Secara disiplin melakukan kegiatan literasi dengan mencari dan membaca berbagai
referensi dari berbagai sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman tentang
materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah yang sedang
dipelajari.

- Aktivitas

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
mengmati dan membaca yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah yang sedang dipelajari.

- Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam
Pukulan atas dan bawah yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru.

COLLABORATION (KERJASAMA)
Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk:
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- Mendiskusikan

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket
mengenai materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

- Mengumpulkan informasi

Mencatat semua informasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan
atas dan bawah yang telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan
menggunakan bahasa Indonesia yang baik dan benar.

- Mempresentasikan ulang

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah sesuai
dengan pemahamannya.

- Saling tukar informasi tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya sehingga diperoleh sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok kemudian, dengan
menggunakan metode ilmiah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan,
menghargai pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, menerapkan kemampuan
mengumpulkan informasi melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan kebiasaan
belajar dan belajar sepanjang hayat.

Data
processing
(pengolahan
Data)

Verification
(pembuktian)

COLLABORATION (KERJASAMA) dan CRITICAL THINKING (BERPIKIR
KRITIK)

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data hasil pengamatan dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

- Mengolah informasi dari materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan
bawah yang sudah dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya mau pun hasil
dari kegiatan mengamati dan kegiatan mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung
dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar kerja.

- Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Teknik, kesalahan dan
perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan memverifikasi hasil pengamatannya

dengan data-data atau teori pada buku sumber melalui kegiatan :

- Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada pengolahan informasi yang bersifat
mencari solusi dari berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada
yang bertentangan untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja
keras, kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan berpikir induktif serta deduktif
dalam membuktikan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah
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antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas jawaban soal-soal
yang telah dikerjakan oleh peserta didik.

Generalization
(menarik kesimpulan)

COMMUNICATION (BERKOMUNIKASI)
Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan

- Menyampaikan hasil diskusi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam
Pukulan atas dan bawah berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis,
atau media lainnya untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan
berpikir sistematis, mengungkapkan pendapat dengan sopan.

- Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

- Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan tentanag materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah dan ditanggapi oleh kelompok
yang mempresentasikan.

- Bertanya atas presentasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan
atas dan bawah yang dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk
menjawabnya.

CREATIVITY (KREATIVITAS)

- Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan berupa :

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

- Menjawab pertanyaan tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas
dan bawah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang telah
disediakan.

- Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa pertanyaan
kepada siswa berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan
atas dan bawah yang akan selesai dipelajari

- Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam
Pukulan atas dan bawah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
lerja yang telah disediakan secara individu untuk mengecek penguasaan siswa terhadap
materi pelajaran.

Catatan : Selama pembelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah berlangsung,
guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme, disiplin, rasa percaya diri,
berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

Kegiatan Penutup (15 Menit)

Peserta didik :

e Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah yang
baru dilakukan.

e Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan
atas dan bawah yang baru diselesaikan.
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Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada
pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah.

Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan
perbaikan dalam Pukulan atas dan bawah

Peserta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf
serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian tugas

Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan dalam Pukulan atas dan
bawah kepada kelompok yang memiliki kinerja dan kerjasama yang baik.

Pertemuan Ke-5 (3 x 45 Menit)

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

Guru :
Orientasi

[ J
[ J
Aperpepsi

Motivasi

Melakukan pembukaan dengan salam pembuka, memanjatkan syukur kepada Tuhan YME dan berdoa untuk
memulai pembelajaran
Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap disiplin

Menyiapkan fisik dan psikis peserta didik dalam mengawali kegiatan pembelajaran.

Mengaitkan materi/tema/kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik
dengan materi/tema/kegiatan sebelumnya
Mengingatkan kembali materi prasyarat dengan bertanya.

Mengajukan pertanyaan yang ada keterkaitannya dengan pelajaran yang akan dilakukan.

Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-
hari.

Apabila materitema/projek ini kerjakan dengan baik dan sungguh-sungguh ini dikuasai dengan baik, maka
peserta didik diharapkan dapat menjelaskan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis

Menyampaikan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang berlangsung
Mengajukan pertanyaan

Pemberian Acuan

Memberitahukan materi pelajaran yang akan dibahas pada pertemuan saat itu.

Memberitahukan tentang kompetensi inti, kompetensi dasar, indikator, dan KKM pada pertemuan yang
berlangsung
Pembagian kelompok belajar

Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran.

Kegiatan Inti ( 105 Menit)

Sintak Model
Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

Stimulation
(stimullasi/

KEGIATAN LITERASI
Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topik materi
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pemberian Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis dengan cara :
rangsangan) :
- Melihat (tanpa atau dengan Alat)
Menayangkan gambar/foto/video yang relevan.
> Mengamati
e Lembar kerja materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
e Pemberian contoh-contoh materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
untuk dapat dikembangkan peserta didik, dari media interaktif, dsb
-> Membaca.
Kegiatan literasi ini dilakukan di rumah dan di sekolah dengan membaca materi dari buku
paket atau buku-buku penunjang lain, dari internet/materi yang berhubungan dengan
Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
-> Menulis
Menulis resume dari hasil pengamatan dan bacaan terkait Teknik, kesalahan dan perbaikan
saat melakukan Servis
- Mendengar
Pemberian materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis oleh guru.
- Menyimak
Penjelasan pengantar kegiatan secara garis besar/global tentang materi pelajaran mengenai
materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
untuk melatih rasa syukur, kesungguhan dan kedisiplinan, ketelitian, mencari informasi.
Problem CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)
statemen / Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin
_(gertgp_)éaap pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang disajikan dan akan dijawab melalui kegiatan
: entll Ih ast belajar, contohnya :
masalah) - Mengajukan pertanyaan tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
yang tidak dipahami dari apa yang diamati atau pertanyaan untuk mendapatkan informasi
tambahan tentang apa yang diamati (dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang
bersifat hipotetik) untuk mengembangkan kreativitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan
pertanyaan untuk membentuk pikiran kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar
sepanjang hayat.
Data KEGIATAN LITERASI
collection

(pengumpulan
data)

Peserta didik mengumpulkan informasi yang relevan untuk menjawab pertanyan yang telah
diidentifikasi melalui kegiatan:
- Mengamati obyek/kejadian

Mengamati dengan seksama materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan

Servis yang sedang dipelajari dalam bentuk gambar/video/slide presentasi yang disajikan
dan mencoba menginterprestasikannya.
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- Membaca sumber lain selain buku teks

Secara disiplin melakukan kegiatan literasi dengan mencari dan membaca berbagai
referensi dari berbagai sumber guna menambah pengetahuan dan pemahaman tentang
materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis yang sedang dipelajari.

- Aktivitas

Menyusun daftar pertanyaan atas hal-hal yang belum dapat dipahami dari kegiatan
mengmati dan membaca yang akan diajukan kepada guru berkaitan dengan materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis yang sedang dipelajari.

- Wawancara/tanya jawab dengan nara sumber

Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat
melakukan Servis yang telah disusun dalam daftar pertanyaan kepada guru.

COLLABORATION (KERJASAMA)
Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk:
- Mendiskusikan

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku paket
mengenai materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis

- Mengumpulkan informasi

Mencatat semua informasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan
Servis yang telah diperoleh pada buku catatan dengan tulisan yang rapi dan menggunakan
bahasa Indonesia yang baik dan benar.

-> Mempresentasikan ulang

Peserta didik mengkomunikasikan secara lisan atau mempresentasikan materi dengan rasa
percaya diri Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis sesuai dengan
pemahamannya.

- Saling tukar informasi tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis

dengan ditanggapi aktif oleh peserta didik dari kelompok lainnya sehingga diperoleh sebuah
pengetahuan baru yang dapat dijadikan sebagai bahan diskusi kelompok kemudian, dengan
menggunakan metode ilmiah yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar
kerja yang disediakan dengan cermat untuk mengembangkan sikap teliti, jujur, sopan,
menghargai pendapat orang lain, kemampuan berkomunikasi, menerapkan kemampuan
mengumpulkan informasi melalui berbagai cara yang dipelajari, mengembangkan kebiasaan
belajar dan belajar sepanjang hayat.

Data
processing
(pengolahan
Data)

COLLABORATION (KERJASAMA) dan CRITICAL THINKING (BERPIKIR
KRITIK)

Peserta didik dalam kelompoknya berdiskusi mengolah data hasil pengamatan dengan cara :

- Berdiskusi tentang data dari Materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis




Verification
(pembuktian)

9

->
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Mengolah informasi dari materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
yang sudah dikumpulkan dari hasil kegiatan/pertemuan sebelumnya mau pun hasil dari
kegiatan mengamati dan kegiatan mengumpulkan informasi yang sedang berlangsung
dengan bantuan pertanyaan-pertanyaan pada lembar kerja.

Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi Teknik, kesalahan dan
perbaikan saat melakukan Servis

CRITICAL THINKING (BERPIKIR KRITIK)

Peserta didik mendiskusikan hasil pengamatannya dan memverifikasi hasil pengamatannya
dengan data-data atau teori pada buku sumber melalui kegiatan :

->

Menambah keluasan dan kedalaman sampai kepada pengolahan informasi yang bersifat
mencari solusi dari berbagai sumber yang memiliki pendapat yang berbeda sampai kepada
yang bertentangan untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, disiplin, taat aturan, kerja
keras, kemampuan menerapkan prosedur dan kemampuan berpikir induktif serta deduktif
dalam membuktikan tentang materi :

Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis

antara lain dengan : Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas jawaban soal-soal
yang telah dikerjakan oleh peserta didik.

Generalization
(menarik kesimpulan)

COMMUNICATION (BERKOMUNIKASH

Peserta didik berdiskusi untuk menyimpulkan

9

Menyampaikan hasil diskusi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat
melakukan Servis berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis, atau
media lainnya untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, kemampuan berpikir
sistematis, mengungkapkan pendapat dengan sopan.

Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis

Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan tentanag materi Teknik,
kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis dan ditanggapi oleh kelompok yang
mempresentasikan.

Bertanya atas presentasi tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan
Servis yang dilakukan dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk menjawabnya.

CREATIVITY (KREATIVITAS)

9

Menyimpulkan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan berupa :

Laporan hasil pengamatan secara tertulis tentang materi :
Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis

Menjawab pertanyaan tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan
Servis yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau lembar kerja yang telah
disediakan.
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- Bertanya tentang hal yang belum dipahami, atau guru melemparkan beberapa pertanyaan
kepada siswa berkaitan dengan materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan
Servis yang akan selesai dipelajari

- Menyelesaikan uji kompetensi untuk materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat
melakukan Servis yang terdapat pada buku pegangan peserta didik atau pada lembar lerja
yang telah disediakan secara individu untuk mengecek penguasaan siswa terhadap materi
pelajaran.

Catatan : Selama pembelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis berlangsung, guru
mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme, disiplin, rasa percaya diri,
berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

Kegiatan Penutup (15 Menit)

Peserta didik :

Guru :

Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang muncul dalam
kegiatan pembelajaran tentang materi Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis yang baru
dilakukan.

Mengagendakan pekerjaan rumah untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan
Servis yang baru diselesaikan.

Mengagendakan materi atau tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja yang harus mempelajarai pada
pertemuan berikutnya di luar jam sekolah atau dirumah.

Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan
perbaikan saat melakukan Servis

Peserta didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi paraf
serta diberi nomor urut peringkat, untuk penilaian tugas

Memberikan penghargaan untuk materi pelajaran Teknik, kesalahan dan perbaikan saat melakukan Servis
kepada kelompok yang memiliki kinerja dan kerjasama yang baik.

Penilaian Hasil Pembelajaran
4) Penilaian Aspek Kognitif
Aspek kognitif dinilai dengan menggunakan instrument berupa LembarKerja Siswa (LKS)
yang didalamnya terdapat 3 butir pertanyaan essay.
Indikator Penilaian Kognitif

No. Butir Soal Essay Skor
1 2 3 4

1. |Apa yang  dimaksud dengan permainan bulutangkis?

2. [Sebutkan apa saja teknik dasar permainan bulutangkis?

3. |Apa yang dimaksud dengan pukulan backhand?

4. |Bagaimana langkah — langkah melakukan pukulan backhand?

Skor maksimal 16

Kunci jawaban;

1)  Permainan yang dapat dilakukan oleh 2 hingga 4 orang dengan menggunakan raket
untuk memukul kok melewati atas net hingga jatuh ke daerah lapangan lawan

J)  Pukulan servis, lob, drive, smash, dropshot dan netting
K) Merupakan pukulan yang dilakukan saat kok datang pada sisi berlawanan dari posisi




pegangan raket, pukulan harus dilakukan dengan punggung tangan
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Saat melihat kok diarahkan ke posisi berlawanan dari pegangan raket, posisikan kaki

untuk segera membelakangi net menuju arah datangnya kok, kemudian posisikan
tangan untuk memukul pada posisi membelakangi kok, lakukan pukulan seakurat

1)

mungkin
M) Nilai 4, jika 4 komponen jawaban dapat dijelaskan
n) Nilai 3, jika 3 komponen jawaban dapat dijelaskan
0) Nilai 2, jika 2 komponen jawaban dapat dijelaskan
P) Nilai 1, jika 1 komponen jawaban dapat dijelaskan

Penghitungan Skor Kognitif : Jumlah skor perolehan , 1 oy,

jumlah skor makSLmal

5) Penilaian Aspek Afektif
Aspek afektif dinilai dengan menggunakan instrument berupa penilaiansikap yang tertera

dalam Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP).

Indikator Penilaian Afektif

No.

Aspek Pengamatan

Cek ()

Ketepatan waktu saat mulai dan selesai

Keaktifan dalam mengikuti pembelajaran

Bertanggung jawab saat melakukan kesalahan

Sportif dalam melakukan giliran

glrlwin e

Toleransi terhadap teman yang belum bisa

Skor maksimal 5

Penghitungan Skor Afekti

Keterangan:
Berikan tanda cek (') pada kolom yang sudah disediakan, setiap peserta ujian menunjukkan
atau menampilkan perilaku yang diharapkan. Tiap perilaku yang di cek ( V) mendapat nilai
1.

6) Penilaian Aspek Psikomotor

Indikator penilaian psikomotor skala 1-4 untuk menilai posisi persiapan,pelaksanaan

f jumlah skor perolehan
jumlah skor maksimal

x100%

dan akhir.
Tabel 3.5 Indikator Penilaian Psikomotor
o . Skor

No. Penilaian Indikator 1 > 3 7
1. |Awalan - Posisi Kaki

- Posisi Badan

- Posisi Tangan

- Pandangan
2. [Pelaksanaan - Gerakan ayunan pukulan backhand

- Arah pukulan shuttlecock
- Kekuatan pukulan backhand

Sikap Akhir

- Kembali ke posisi awal
- Pandangan mata
- Posisi kaki
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o . Skor
No. Penilaian Indikator 1 > 3 Z
- Posisi badan
4. [Follow Through |- Sikap tangan
(Gerak lanjutan) - Sikap kaki
- Posisi badan

Skor maksimal 16

1.

Pedoman penskoran :
f) Siswa mendapatkan skor 1 apabila melakukan teknik gerakan yang salah.

g) Siswa mendapatkan skor 2 apabila melakukan gerakan tapi masih adakesalahan
yang berarti.

h) Siswa mendapatkan skor 3 apabila sudah melakukan gerakan dan hampirmendekati

sempurna.
1) Skor 4 diperoleh apabila siswa melakukan gerakan teknik dasar yang baik dan benar.
|) Rubrik:
No Rangkaian Gerak Skor
1 | Sikap awalan dilakukan dengan baik, gerakan ayunan, 4
kekuatan pukulan dan kekuatan pukulan tepat, gerak lanjutan
dilakukan sesuai pelaksanaan gerak, kemudian kembali ke
posisi awal dengan segera
2 | Sikap awalan dilakukan dengan baik, gerakan ayunan, 3
kekuatan pukulan dan kekuatan pukulan tepat, gerak lanjutan
dilakukan sesuai pelaksanaan gerak, tidak kemudian kembali
ke posisi awal
3 | Sikap awalan dilakukan dengan baik, gerakan ayunan, 2
kekuatan pukulan dan kekuatan pukulan tepat, gerak lanjutan
tidak dilakukan, tidak kemudian kembali ke posisi awal
4 | Sikap awalan dilakukan dengan baik, gerakan ayunan, 1
kekuatan pukulan dan kekuatan pukulan tidak tepat, gerak
lanjutan tidak dilakukan, tidak kemudian kembali ke posisi
awal

Penghitungan Skor Psikomotor

. jumlah skor perolehan

" jumlah skor maksimal

x100%

Remedial
Remedial dilakukan apabila setelah diadakan penilaian pada kompetensi yang
telah diajarkan pada siswa, nilai yang dicapai tidak memenuhi KBM
(Ketuntasan Belajar Minimal) atau KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal)
yang telah ditentukan. Berikut contoh format remedial terhadap tiga siswa.
arget .
No swa Kl Bpek |ateri |dikator BKN%M Blgr;mle(dial Nilai _ eterangan
KD wal emedial
1
2
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g~ lw

dst.

terangan Orang Tua Siswa:

2. Pengayaan

Pengayaan dilakukan apabila setelah diadakan penilaian pada kompetensi yang
telah diajarkan pada siswa, nilai yang dicapai tidak memenuhi KBM
(Ketuntasan Belajar Minimal) atau KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal)
yang telah ditentukan. Berikut contoh format pengayaan terhadap tiga

siswa.
arget i
No swa gKI spek |ateri |dikator BKN}|</M B;ntuk_ Nilai eterangan
KD emedial wal pmedial
1
2
3
4
5
dst.

terangan Orang Tua Siswa:

Mengetahui
Kepala Sekolah

Riagung Prastyo, S.Si., M.Pd.
NIP.197507262003111001

Catatan Kepala Sekolah

Bekasi, Juli 2024
Guru Mata Pelajaran,

Dodi Heryanto, S.Pd.

NIP. 198310172009021001
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Lampiran 3
Hasil Perhitungan Pra Siklus
Afektif Kognitif Psikomtr
No Nama L/P | (30%) (20%) (50%) | Total | Ket
Nilai | % | Nilai | % | Nilai| %

1 | Adinda Putri Anggraini P 4 1240, 10 |125| 14 |43,8 | 80,3 | Tuntas
2 | Alisyah Febriana P 3 |180,| 10 |125| 13 |406 | 711 Tdk
3 | Arvan Yusra Rafi L 2 120 10 [125| 11 | 34,4 58,9 Tdk
4 | Aulia Agung Nugraha L 4 (240| 13 |16,3| 12 |37,5| 77,8 | Tuntas
5 | Azra Azwar Azhari L 3 |180| 14 |175| 13 |40,6 | 76,1 | Tuntas
6 | Azzahra Diva Kurniawan P 2 |120| 11 138 10 |31,3| 57,0 Tdk
7 | Balgis Ainun Nisa Hanun P 3 |180| 10 |125| 13 |406 | 711 Tdk
8 | Barig Ramadhan Yukio Sarva | L 4 24,0 13 16,3 | 12 |375 | 77,8 | Tuntas
9 | Damienus Evan Widya L 3 |180| 12 |150| 10 |31,3| 64,3 Tdk
10 | Dinda Mutiara Zahra P 4 |240| 10 |125| 14 |43,8 | 80,3 | Tuntas
11 | Farah Aullia Siswoyo P 4 |240| 13 |16,3| 13 |40,6 | 80,9 | Tuntas
12 | Fathir Rahman Natsir L 2 |120| 10 |125| 12 |37,5]| 62,0 Tdk
13 | Galih Rizki L 3 (180 11 |138| 11 |344 | 66,1 Tdk
14 | Ghyas Audia Alwan p 3 18,0 | 12 150 | 14 |43,8 | 76,8 | Tuntas
15 | Hafizh Izzuddin L 4 (240 11 |138| 10 |31,3| 69,0 Tdk
16 | Hana Dwi Aprilia p 4 1240 12 |150| 13 |40,6 | 79,6 | Tuntas
17 | Ibrahim Hanif Muhaddist L 3 (180 11 |138| 11 |34/4 | 66,1 Tdk
18 | Irham Rizky Febriano L 3 (180 12 |150| 13 |40,6 | 73,6 | Tdk
19 | Jodi Marcelino Rajagukguk | L 2 |120| 11 |138| 10 |31,3| 57,0 | Tdk
20 | Kailla Oktavia Syafitri P 3 18,0 12 [150| 11 | 34,4 | 67,4 Tdk
21 | Luciana Adeline Hemata P 3 |180| 14 |175| 13 |40,6 | 76,1 | Tuntas
22 | M. Andhika Pascya Zena L 3 |180| 11 |13,8| 11 |344 | 661 | Tdk
23 | M. Farrel Ghaly Parisi L 3 |180| 15 |188| 11 |344| 711 Tdk
24 | Muhammad Raihan Adyatma L 3 180 11 |13,8| 12 | 375 | 69,3 Tdk
25 | Muhammad Souzan Shaquille | L 2 |120| 10 |125| 11 |34,4 ]| 58)9 Tdk
26 | Naihar Humairaa Zulfaa P 2 |12,0| 11 |138| 13 |40,6 | 66,4 Tdk
27 | Naswa Nur Khalisah P 2 |120| 10 |125| 12 375 62,0 Tdk
28 | Naufa Anindya Kurnia Putri P 3 18,0 | 11 138 12 [375| 69,3 Tdk
29 | Nayla Pramudya Putri P 2 |120| 12 |150| 13 |40,6 | 67,6 Tdk
30 | Pascal Anugrah Anabeladzani | L 3 18,0 11 |13,8| 14 |438 | 755 | Tuntas




102

Afektif Kognitif Psikomtr
No Nama L/P |  (30%) (20%) (50%) | Total | Ket
Nilai | % | Nilai | % | Nilai| %
31 | Qaulan Tsagilaa Dwi Sugiarto | P 2 |120| 13 |16,3| 14 [438| 72,0 Tdk
32 | Radiva Narabel P 3 |180| 11 |[138| 13 |406 | 724 | Tdk
33 | Rafael Abimanyu Widodo L 3 180 13 |16,3| 12 | 375 718 Tdk
34 | Rassya Daffa Athala Syaf P 2 |120| 12 |150| 12 |375| 64,5 Tdk
35 | Rolanda Sanelya L 2 120| 12 150| 12 |375| 64,5 Tdk
36 | Rowland Romual Manik L 3 [180| 12 |150| 11 (344|674 | Tdk
37 | Salsyabila Nuraeni p 4 240 | 13 16,3| 10 31,3 | 71,5 Tdk
38 | Shabrina Nurfadhila Adani P 3 180 12 [150| 11 | 34,4 | 67,4 Tdk
39 | Shiela Muzdalifah P 2 120| 14 |(175| 12 375 67,0 Tdk
40 | Tengku Misha Latifa Rizki L 2 |120| 13 |16,3| 12 |375]| 65,8 Tdk
41 | Viemy Juwita Sutiyawan P 2 |120| 13 |16,3| 12 |37,5]| 65,8 Tdk
42 | Wildan Amal Abdillah L 2 12,0| 12 150| 13 |40,6 | 67,6 Tdk
Rf\mzing Kategori Kriteria Frekuensi | Prosentase
> 85 Baik Sekali Tuntas 0 0%
75-84 Baik Tuntas 10 24%
65— 74 Cukup BelumTuntas 26 62%
55 - 64 Kurang BelumTuntas 6 14%
<55 Sangat Kurang | Belum Tuntas 0 0%
TOTAL 42 100%
Nilai Maksimal 80,9
Nilai Minimal 57
Rata-rata 69,4
KKM 75
Tingkat Ketuntasan 24%
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Lampiran 4
Hasil Perhitungan Siklus |
Afektif Kognitif Psikomtr
No Nama L/P (30%) (20%) (50%) Total | Ket
Nilai | % | Nilai | % | Nilai| %

1 | Adinda Putri Anggraini P 5 1300 12 [150| 15 |46,9| 91,9 | Tuntas
2 | Alisyah Febriana P 3 |180, 11 |138| 13 |406 | 724 Tdk
3 | Arvan Yusra Rafi L 4 1240 12 |15,0| 12 |37,5]| 76,5 | Tuntas
4 | Aulia Agung Nugraha L 5 (300| 14 |175| 13 |40,6 | 88,1 | Tuntas
5 | Azra Azwar Azhari L 4 1240 14 |175| 13 |40,6 | 82,1 | Tuntas
6 | Azzahra Diva Kurniawan P 3 |180| 13 |16,3| 11 |34,4| 68,6 Tdk
7 | Balgis Ainun Nisa Hanun P 3 |180| 12 |150| 14 |438 | 76,8 | Tuntas
8 | Barig Ramadhan Yukio Sarva | L 5 30,0 14 175| 13 |40,6 | 88,1 | Tuntas
9 | Damienus Evan Widya L 3 |180| 13 |16,3| 11 |34,4| 68,6 Tdk
10 | Dinda Mutiara Zahra P 4 |240| 11 |13,8| 15 |46,9 | 84,6 | Tuntas
11 | Farah Aullia Siswoyo P 4 |240| 14 |175| 13 |40,6 | 82,1 | Tuntas
12 | Fathir Rahman Natsir L 3 |180| 12 |150| 12 |375| 705 Tdk
13 | Galih Rizki L 4 (240| 12 |150| 12 |37,5| 76,5 | Tuntas
14 | Ghyas Audia Alwan p 4 240 13 |16,3| 14 |43,8| 84,0 | Tuntas
15 | Hafizh Izzuddin L 5 (300 12 |150| 11 (34,4 | 79,4 | Tuntas
16 | Hana Dwi Aprilia p 4 1240 13 |16,3| 14 |43,8| 84,0 | Tuntas
17 | Ibrahim Hanif Muhaddist L 4 |240| 12 |15,0| 12 |37,5]| 76,5 | Tuntas
18 | Irham Rizky Febriano L 3 (180 12 |150| 13 |40,6 | 73,6 | Tdk
19 | Jodi Marcelino Rajagukguk | L 3 (180 12 |150| 11 (344|674 | Tdk
20 | Kailla Oktavia Syafitri P 4 (240| 13 |163| 12 |37,5| 77,8 | Tuntas
21 | Luciana Adeline Hemata P 4 |240| 15 |18,8| 13 |40,6 | 83,4 | Tuntas
22 | M. Andhika Pascya Zena L 3 |180| 12 |150| 12 |375| 705 | Tdk
23 | M. Farrel Ghaly Parisi L 4 |240, 15 |18,8| 12 |37,5| 80,3 | Tuntas
24 | Muhammad Raihan Adyatma L 3 [180| 12 |150 | 12 |375| 70,5 Tdk
25 | Muhammad Souzan Shaquille | L 3 |[180| 11 |138| 12 |375| 69,3 Tdk
26 | Naihar Humairaa Zulfaa p 3 18,0 | 13 16,3 | 14 |43,8| 78,0 | Tuntas
27 | Naswa Nur Khalisah P 2 |120| 12 |150| 13 |40,6 | 67,6 Tdk
28 | Naufa Anindya Kurnia Putri p 4 24.0 12 150 | 12 |37,5| 76,5 | Tuntas
29 | Nayla Pramudya Putri P 3 |180| 14 |175| 13 |40,6 | 76,1 | Tuntas
30 | Pascal Anugrah Anabeladzani | L 4 1240 13 |16,3| 15 |46,9| 87,1 | Tuntas
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Afektif Kognitif Psikomtr
No Nama L/P |  (30%) (20%) (50%) | Total | Ket
Nilai | % | Nilai | % | Nilai| %
31 | Qaulan Tsagilaa Dwi Sugiarto | P 2 |120| 13 |16,3| 14 [438| 72,0 Tdk
32 | Radiva Narabel P 4 |240| 12 |150| 13 |40,6 | 79,6 | Tuntas
33 | Rafael Abimanyu Widodo L 3 180 14 |175| 13 |40,6 | 76,1 | Tuntas
34 | Rassya Daffa Athala Syaf p 3 180 13 |16,3| 12 |375| 718 Tdk
35 | Rolanda Sanelya L 3 18,0 12 |15,0| 13 | 40,6 | 73,6 Tdk
36 | Rowland Romual Manik L 4 24,0 14 175| 11 | 34,4 | 75,9 | Tuntas
37 | Salsyabila Nuraeni p 5 30,0 13 16,3 | 12 |37,5| 83,8 | Tuntas
38 | Shabrina Nurfadhila Adani P 4 240 | 13 16,3 | 12 |37,5| 77,8 | Tuntas
39 | Shiela Muzdalifah P 3 18,0 | 15 18,8 | 13 40,6 | 77,4 | Tuntas
40 | Tengku Misha Latifa Rizki L 2 120| 14 |175| 13 |406 | 70,1 Tdk
41 | Viemy Juwita Sutiyawan P 3 |180| 13 |16,3| 12 |375]| 71,8 Tdk
42 | Wildan Amal Abdillah L 3 18,0 | 13 16,3 | 14 |43,8| 78,0 | Tuntas
Rf\mging Kategori Kriteria Frekuensi | Prosentase
> 85 Baik Sekali Tuntas 7 17%
75 -84 Baik Tuntas 20 48%
65— 74 Cukup BelumTuntas 15 36%
55— 64 Kurang BelumTuntas 0%
<55 Sangat Kurang | Belum Tuntas 0%
TOTAL 42 100%
Nilai Maksimal 91,9
Nilai Minimal 67,4
Rata-rata 77,1
KKM 75
Tingkat Ketuntasan 64%
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Lampiran 5
Hasil Perhitungan Siklus 11
Afektif Kognitif Psikomtr
No Nama L/P | (30%) (20%) (50%) | Total | Ket
Nilai | % | Nilai | % | Nilai| %

1 | Adinda Putri Anggraini P 5 |300| 14 |175| 16 |50,0| 97,5 | Tuntas
2 | Alisyah Febriana P 4 (240| 13 |16,3| 14 |43,8| 84,0 | Tuntas
3 | Arvan Yusra Rafi L 5 |300| 14 |175| 13 |40,6 | 88,1 | Tuntas
4 | Aulia Agung Nugraha L 5 |300| 15 [18,8| 14 |43,8| 92,5 | Tuntas
5 | Azra Azwar Azhari L 4 1240 15 |18,8| 14 |43,8 | 86,5 | Tuntas
6 | Azzahra Diva Kurniawan P 4 |240| 14 |175| 13 |40,6 | 82,1 | Tuntas
7 | Balgis Ainun Nisa Hanun P 5 1300 13 |16,3| 15 |46,9| 93,1 | Tuntas
8 | Barig Ramadhan Yukio Sarva | L 5 30,0 15 18,8 | 15 |46,9 | 95,6 | Tuntas
9 | Damienus Evan Widya L 4 240 14 |175| 13 |40,6 | 82,1 | Tuntas
10 | Dinda Mutiara Zahra P 4 |240| 11 |13,8| 16 |50,0| 87,8 | Tuntas
11 | Farah Aullia Siswoyo P 4 |240| 16 |20,0| 14 |43,8 | 87,8 | Tuntas
12 | Fathir Rahman Natsir L 5 30,0 13 |16,3| 13 |40,6 | 86,9 | Tuntas
13 | Galih Rizki L 5 300 14 |175| 14 |43,8| 91,3 | Tuntas
14 | Ghyas Audia Alwan p 4 240 14 |175| 15 |46,9| 88,4 | Tuntas
15 | Hafizh Izzuddin L 5 (300 13 |16,3| 13 |40,6 | 86,9 | Tuntas
16 | Hana Dwi Aprilia p 4 1240 13 |16,3| 16 |50,0| 90,3 | Tuntas
17 | Ibrahim Hanif Muhaddist L 5 1300 13 |16,3| 13 |40,6 | 86,9 | Tuntas
18 | Irham Rizky Febriano L 4 (240| 14 |175| 14 |43,8| 853 | Tuntas
19 | Jodi Marcelino Rajagukguk | L 4 (240| 13 |16,3| 13 |40,6 | 80,9 | Tuntas
20 | Kailla Oktavia Syafitri P 5 |300| 14 |175| 13 |40,6 | 88,1 | Tuntas
21 | Luciana Adeline Hemata P 4 |240| 16 |20,0| 14 |43,8 | 87,8 | Tuntas
22 | M. Andhika Pascya Zena L 4 (240| 13 |16,3| 13 |40,6 | 80,9 | Tuntas
23 | M. Farrel Ghaly Parisi L 5 |300| 16 |20,0| 13 |40,6 | 90,6 | Tuntas
24 | Muhammad Raihan Adyatma L 4 240 | 13 16,3 | 13 |40,6 | 80,9 | Tuntas
25 | Muhammad Souzan Shaquille L 4 24,0 13 16,3 | 14 | 43,8 | 84,0 | Tuntas
26 | Naihar Humairaa Zulfaa p 4 1240 14 |175] 15 |46,9| 88,4 | Tuntas
27 | Naswa Nur Khalisah P 4 |240, 13 |16,3| 13 |40,6 | 80,9 | Tuntas
28 | Naufa Anindya Kurnia Putri p 5 30,0 14 175| 13 | 40,6 | 88,1 | Tuntas
29 | Nayla Pramudya Putri P 4 |240| 15 |18,8| 14 |43,8 | 86,5 | Tuntas
30 | Pascal Anugrah Anabeladzani L 5 30,0 | 13 16,3 | 16 |50,0 | 96,3 | Tuntas
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Afektif Kognitif Psikomtr
No Nama L/P |  (30%) (20%) (50%) | Total | Ket
Nilai | % | Nilai | % | Nilai| %
31 | Qaulan Tsagilaa Dwi Sugiarto | P 3 180 14 |175| 15 |46,9| 82,4 | Tuntas
32 | Radiva Narabel P 4 |240| 14 |175| 14 |43,8 | 853 | Tuntas
33 | Rafael Abimanyu Widodo L 4 1240 14 |175| 14 |43,8| 85,3 | Tuntas
34 | Rassya Daffa Athala Syaf p 3 18,0 15 18,8 | 13 40,6 | 77,4 | Tuntas
35 | Rolanda Sanelya L 4 1240 14 |175| 14 |43,8| 85,3 | Tuntas
36 | Rowland Romual Manik L 5 30,0 13 16,3 | 13 |40,6 | 86,9 | Tuntas
37 | Salsyabila Nuraeni p 5 30,0 14 |175| 14 |43,8| 91,3 | Tuntas
38 | Shabrina Nurfadhila Adani P 4 240 14 |175| 13 |40,6 | 82,1 | Tuntas
39 | Shiela Muzdalifah P 3 |180| 16 |20,0| 14 |43,8 | 81,8 | Tuntas
40 | Tengku Misha Latifa Rizki L 3 18,0 | 15 18,8 | 14 |43,8 | 80,5 | Tuntas
41 | Viemy Juwita Sutiyawan P 4 1240 14 |175| 13 |40,6 | 82,1 | Tuntas
42 | Wildan Amal Abdillah L 4 240 14 |175| 15 |46,9 | 88,4 | Tuntas
R(le\lnifgpg Kategori Kriteria Frekuensi | Prosentase
> 85 Baik Sekali Tuntas 30 71%
75-84 Baik Tuntas 12 29%
65— 74 Cukup BelumTuntas 0%
55— 64 Kurang BelumTuntas 0%
<55 Sangat Kurang | Belum Tuntas 0%
TOTAL 42 100%
Nilai Maksimal 97,5
Nilai Minimal 77,4
Rata-rata 86,5
KKM 75
Tingkat Ketuntasan 100%
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Foto-Foto Penelitian

Peragaan Gerakan Backhand oleh Guru
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Foto-Foto Penelitian

Pelaksanaan Triangle Games
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Foto-Foto Penelitian

Pelaksanaan Tes Pukulan Backhand
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Foto-Foto Penelitian

Pelaksanaan Tes Pukulan Backhand



111

Foto-Foto Penelitian

Foto Bersama Dengan Siswa X1 MIPA
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