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ABSTRAK 

HABIBI PRATAWINATA, 41182191180015 Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 

Backhand Pada Materi Bulutangkis Menggunakan Triangle Games Untuk Siswa Kelas 

XI MIPA SMAN 5 Tambun Selatan.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana upaya meningkatkan hasil belajar 

backhand pada materi bulutangkis menggunakan triangle games untuk siswa kelas XI 

MIPA SMAN 5 Tambun Selatan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah dengan menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 

ini dilakukan di SMAN 5 Tambun Selatan, adapun yang menjadi subjek penelitian ini 

adalah siswa kelas XI MIPA SMAN 5 Tambun Selatan yang berjumlah 42 orang. 

Untuk instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penilaian 

berdasarkan tiga aspek, yaitu kognitif, afektif dan psikomotor. Berdasarkan hasil 

penelitian diketahui bahwa bahwa hasil belajar siswa mengalami peningkatan dari pra 

siklus sampai siklus II yaitu, siklus pra siklus (24%), siklus I (64%), siklus II (100%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah menggunakan triangle games dapat berpengaruh 

positif terhadap hasil belajar backhand pada permainan bulutangkis siswa kelas XI 

MIPA SMAN 5 Tambun Selatan. 

 

Kata Kunci: hasil belajar, backhand, bulutangkis, triangle games 
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ABSTRACT 

HABIBI PRATAWINATA, 41182191180015 Efforts to Improve Backhand Learning 

Outcomes in Badminton Material Using Triangle Games for Students of Class XI MIPA 

SMAN 5 Tambun Selatan.  

The purpose of this study was to determine how efforts to improve backhand learning 

outcomes in badminton material using triangle games for students of class XI MIPA 

SMAN 5 Tambun Selatan. The research method used in this study is to use the 

Classroom Action Research (PTK) method. This research was conducted at SMAN 5 

Tambun Selatan, while the subjects of this research were students of class XI MIPA 

SMAN 5 Tambun Selatan which amounted to 42 people. For research instruments used 

in this study is an assessment based on three aspects, namely cognitive, affective and 

psychomotor. Based on the results of the study it is known that student learning 

outcomes have increased from pre-cycle to cycle II, namely, pre-cycle (24%), cycle I 

(64%), cycle II (100%). The conclusion of this study is that using triangle games can 

have a positive effect on the learning outcomes of backhand in badminton games for 

students of class XI MIPA SMAN 5 Tambun Selatan. 

 

Keywords: learning outcomes, backhand, badminton, triangle games 
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