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ABSTRAK

Sayyid Muhammad Murtadho:41182191200085 “Pengaruh Latihan Small Sided
Games terhadap kemampuan Passing peserta latih Ekstrakurikuler Futsal di SMPN
159 Jakarta” Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Small Sided
Games terhadap peningkatan kemampuan passing pada peserta latih ekstrakurikuler
futsal di SMPN 159 Jakarta. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini
adalah eksperimen dengan desain one- group pretest-posttest. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini yaitu peserta latih ekstrakurikuler futsal SMPN 159
Jakartadengan Total Sampling jumlah 25 peserta latih ekstrakurikuler SMPN 159
Jakarta.

Berdasarkan nilai hasil analisis data hasil thiung Sebesar 16,34 lebih besar dari
traber 2,36 pada (o) = 0,05, yang menunjukkan bahwa Thiwng lebih besar dari Tiapel,
yang menunjukkan bahwa berdistribusi normal.Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa adanya pengaruh yang signifikan dari Latihan Small Sided Games Terhadap
Kemampuan Passing peserta latih ekstrakurikuler futsal di SMPN 159 Jakarta.

Kata Kunci : Latihan small sided games, kemampuan passing, Futsal



ABSTRACT

Sayyid Muhammad Murtadho : 41182191200085 “The Effect of Small Sided Games

Training on Passing Ability of Futsal Extracurricular Trainees at SMPN 159 Jakarta’

Thesis, Physical Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Islamic University “45” Bekasi.

This study aims to determine the Effect of Small Sided Games Training on
improving passing ability in futsal extracurricular trainees at SMPN 159 Jakarta.
The research method used in this study is an experiment with a one-group pretest-
posttest design. The population used in this study were futsal extracurricular trainees
at SMPN 159 Jakarta with a Total Sampling of 25 extracurricular trainees at SMPN
159 Jakarta.

Based on the value of the data analysis results, the t count of 16.34 is greater
than the t table of 2.36 at (o) = 0.05, which indicates that T count is greater than T
table, which indicates that it is normally distributed. The results of this study indicate
that there is a significant influence of Small Sided Games Training on the Passing
Ability of extracurricular futsal training participants at SMPN 159 Jakarta.
Keywords: Small sided games training, passing ability, Futsal
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