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LEMBAR PERYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : SHERIN ANINDYA 

Nomor Pokok Mahasiswa : 41182191200025 

Program Studi   : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul, “Pengaruh 

Latihan Lompat Dada Terhadap Power Otot Tungkai Pada Atlet Bola Volly Di 

Club Madank Kota Bekasi” ini benar benar saya kerjakan sendiri. 

Skripsi ini bukan merupakan plagiarisme, peencurian hasil karya milik 

orang lain, hasil kerja orang lain untuk kepentingan saya karna hubungan material 

maupun non material, ataupun segala kemungkinanlain yang pada hakekatnya 

bukan karya saya secara orsinil dan outentik. Bila kemudian hari diduga kuat ada 

ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya bersedia diproses oleh tim 

fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan saksi terberat berupa 

pembatalan kelulusan/kesarjanaan. 

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak ada tekanan 

ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakan integritas akademik institusi 

ini. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

Tidak ada perjuangan tanpa rasa sakit, tapi percayalah sakitnya sementara dan 

bahagia akan terasa selamanya (Anonim) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” (Umar Bin Khattab) 
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ABSTRAK 

 

 

Sherin Anindya, 41182191200025, Skripsi ini berjudul: “Pengaruh 

Latihan Lompat Dada Terhadap Power Otot Tungkai Pada Atlet Bola Volly Di 

Club Madank Kota Bekasi”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Lompat 

Dada Terhadap Power Otot Tungkai Pada Atlet Bola Volly Di Club Madank Kota 

Bekasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Eksperimen 

yaitu metode perlakuan yang berbeda dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan metode purposive sampling. jumlah sampel yang diambil adalah 

20 orang, dimana jumlah populasinya adalah 50 orang. Instrumen penilaian 

dilakukan berdasarkan skor tes awal dan tes akhir Tes Vertical Jump. 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil perhitungan statistik terhadap uji 

hipotesis bentuk Tes Vertical Jump, maka penulis menyimpulkan sebagai 

berikut:Latihan Lompat Dada memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

hasil Vertical Jump pada Pada Atlet Bola Volly Di Club Madank Kota Bekasi. 

Hal ini dibuktikan dengan hasil pengujian signifikansi yang menunjukkan hasil 

yaitu, yaitu thitung (17.22 > ttabel (1,73).  

Penulis sarankan kepada guru Pendidikan Jasamani untuk menggunakan 

Latihan Lompat Dada sebagai cara untuk meningkatkan hasil Power otot tungkai 

pada atlet Ekstrakurikuler bola voli, Agar diadakan penelitian lebih lanjut dengan 

memperhatikan jumlah sampel, jangka waktu penelitian, fasilitas yang lebih 

memadai, metode dan alat ukur yang memberikan kemungkinan hasil lebih baik 

dari yang penulis lakukan dan Penulis menyarankan untuk mencari teknik, metode 

dan alat bantu dalam usaha meningkatkan Hasil kekuatan otot tungkai pada Pada 

Atlet Bola Volly. 

  

Kata Kunci: Latihan Lompat Dada, Power Otot tungkai, Vertical Jump, BolaVoli 
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ABSTRACT 

 

Sherin Anindya, 41182191200025. This thesis examines the influence of 

chest jump training on lower limb muscle power in volleyball athletes at Madank 

Club, Bekasi City.  

The study aims to determine the impact of chest jump training on the power 

of lower limb muscles among these athletes. The research employs an experimental 

method, which involves different treatment conditions, with the sample selection 

technique utilizing purposive sampling. A total of 20 participants were selected 

from a population of 50 athletes. The assessment instrument was based on pre-test 

and post-test scores using the Vertical Jump Test. 

Based on the research findings and statistical hypothesis testing of the 

Vertical Jump Test, the author concludes that chest jump training has a significant 

effect on the vertical jump performance of volleyball athletes at Madank Club, 

Bekasi City. This conclusion is supported by the significance test results, where the 

calculated t-value (17.22) is greater than the critical t-value (1.73). 

The author recommends that physical education teachers incorporate chest 

jump training as a method to enhance lower limb muscle power in extracurricular 

volleyball athletes. Furthermore, future research should consider a larger sample 

size, a longer research duration, better facilities, improved methods, and more 

accurate measuring instruments to obtain more reliable results. Additionally, 

researchers are encouraged to explore other techniques, methods, and training aids 

to further enhance lower limb muscle strength in volleyball athletes. 

Keywords: Chest Jump Training, Lower Limb Muscle Power, Vertical Jump, 

Volleyball 
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