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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk “Pengembangan Model 

Latihan Teknik Dasar Passing Pada Cabang Olahraga Futsal Berbasis Permaianan 

Untuk Usia 8-13 Tahun” yang dapat digunakan oleh para pelatih futsal sebagai 

referensi penyampaian model latihan Passing untuk siswa/atlet. Metode penelitian 

yang digunakan adalah Research and Development. Langkah langkah penelitian ini 

mengadaptasi dari langkah penelitian Sugiyono yang menggunakan 10 langkah, 

namun karena status Pandemi Covid-19 di Indonesia maka penelitian ini hanya 

menggunakan 5 langkah penelitian Research and Development yang dikemukakan 

oleh Sugiyono. Uji kelayakan atau uji validitas model latihan futsal oleh 3 ahli, yaitu 

Pelatih Futsal Nasional Level 1, Pelatih Futsal AFC Level 1 dan ahli Motorik. 

Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkam data uji kelayakan model latihan 

futsal adalah kuesioner atau angket dengan skala penilaian atau ranting scale. Data 

hasil evaluasi berbentuk deskriptif kualitatif dan kuantitatif persentase. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa model latihan passing menggunakan alat 

atau media pada siswa/atlet layak digunakan sebagai pedoman latihan futsal. Hal ini 

ditunjukan dari beberapa penilaian yang dilakukan oleh Pelatih Futsal Nasional Level 

1, Pelatih Futsal AFC Level 1 dan ahli Motorik. Hasil akhir penilaian produk oleh 

pelatih futsal nasional level 1 menyatakan bahwa model latihan ini dinyatakan “layak 

diterapkan” dengan persentase kelayakan 92,5% , hasil akhir penilaian produk oleh 

ahli pelatih futsal Afc level 1 “layak diterapkan” dengan persentase kelayakan 87,5%, 

dan hasil akhir penilaian produk oleh ahli Motorik menunjukan “layak diterapkan” 
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dengan persentase 82,5%. Dari hasil nilai rata-rata ahli Pelatih Futsal Nasional Level 

1, Pelatih Futsal AFC Level 1 dan ahli Motorik menunjukan “layak diterapkan” 

dengan persentase kelayakan 87,5% . Sehingga produk video model latihan Passing 

fusal ini layak untuk dipergunakan oleh pelatih sebagai penyampaian model latihan 

passing untuk siswa/atlet. 

Kata Kunci: Latihan, Passing, Futsal 
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ABSTRACT 

This study aims to produce a product "Development of Basic Passing 

Technique Training Models in Game-Based Futsal Sports For Ages 8-13 Years" 

which can be used by futsal coaches as a reference for delivering Passing training 

models for students/athletes. The research method used is Research and 

Development. The steps of this research adapt from Sugiyono's research steps which 

use 10 steps, but due to the status of the Covid-19 Pandemic in Indonesia, this 

research only uses 5 Research and Development research steps proposed by 

Sugiyono. The feasibility test or validity test of the futsal training model was carried 

out by 3 experts, namely the Level 1 National Futsal Coach, AFC Level 1 Futsal 

Trainer and the Motoric expert. The instrument used to collect data on the feasibility 

test of the futsal training model is a questionnaire or questionnaire with a rating 

scale or twig scale. The evaluation data are in the form of descriptive qualitative and 

quantitative percentages. 

The results showed that the model of passing practice using tools or media for 

students/athletes was appropriate to be used as a futsal training guide. This is shown 

from several assessments carried out by Level 1 National Futsal Coaches, Level 1 

AFC Futsal Coaches and Motorists. The final result of the product assessment by the 

level 1 national futsal coach stated that this training model was declared "feasible to 

apply" with a feasibility percentage of 92.5%, the final result of the product 

assessment by the level 1 Afc futsal coach expert was "feasible to apply" with a 

feasibility percentage of 87.5% , and the final result of the product assessment by 
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motorists showed "appropriate application" with a percentage of 82.5%. From the 

results of the average value of the Level 1 National Futsal Trainer, AFC Level 1 

Futsal Coach and Motorist expert, it shows "feasible to apply" with a feasibility 

percentage of 87.5%. So that the video product of the Fusal Passing exercise model is 

feasible to be used by the trainer as a delivery of the passing training model for 

students/athletes. 

Keywords: Exercise, Passing, Futsal  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang termasuk dalam 

permainan bola besar. Futsal berkembang menjadi salah satu permainan 

alternatif sepak bola, menilik pada efisiensi penggunaan lahan atau lapangan 

bermain yang lebih kecil. Oleh karena itu futsal dianggap sebagai permainan 

yang mampu memberikan sensasi bermain yang sama halnya didapat oleh 

pemain saat bermain sepak bola.(Sintaro et al., 2020) 

Futsal sendiri adalah sepak bola dalam ruangan. Kata futsal berasal 

dari kata “Fut” yang diambil dari kata futbal atau futebal, yang dalam bahasa 

Spanyol dan Portugal berarti sepak bola, sedangkan kata ”Sal” yang diambil 

dari kata sala atau salao yang berarti di dalam ruangan. Istilah ini 

diperkenalkan oleh FIFA ketikan mengambil alih futsal pada tahun 1989. 

Sebelumnya, ada beberapa nama yang sering dipakai untuk olahraga ini antara 

lain five-a-side-game, mini soccer, atau indoor soccer 

Sejarah Futsal masuk ke Indonesia pada tahun 1998-1999 . pada tahun 

2000-an , Futsal di kenal oleh masyarakat indonesia , Lalu pada tahun 2002 

AFC meminta Indonesia untuk menggelar kejuaraan Piala Asia, timnas 

Indonesia meraih prestasi internasional pertamanya pada tahun 2007 dengan 

memperoleh medali perunggu SEA Games 2007 di Thailand mengalahkan 
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