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ABSTRAK 

Childfree merupakan keputusan seseorang untuk tidak memiliki anak. Hal ini 

menjadi nilai baru bagi masyarakat Indonesia. Penelitian ini berusaha untuk mengkaji 

mengenai persepsi dan pengambilan keputusan childfree (hidup tanpa anak) di 

kalangan Karyawan PT Jeja Bangun Sinergi, penelitian ini menggunakan metode 

analisis deskriptif dengan pendekatan mixed method  melalui pendekatan mencakup 

teori fenomena dengan melihat pilihan childfree sebagai fenomena sosial yang 

berkembang, konsep childfree mengenai  alasan dan implikasi dari keputusan untuk 

tidak memiliki anak, serta tafsir ayat-ayat hukum dan hadist terkait hukum keluarga 

dalam Islam. Penelitian ini menggunakan pendekatan sosio legal Research (Penelitian 

Sosial Hukum) menggabungkan analisis hukum dengan pendekatan sosial untuk 

memahami interaksi antara hukum dan masyarakat. Dalam penelitian “Fenomena 

Childfree: Studi Kasus di PT Jeja Bangun Sinergi,” Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pemahaman dan pandangan pasangan suami-istri yang sah dalam perkawinan 

di PT. Jeja Bangun Sinergi tentang Fenomena childfree, sangat beragam dan 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk ekonomi, kesehatan, dan personal. Jika 

ditinjau dari sudut pandang Islam, bertentangan dengan tujuan utama pernikahan, yaitu 

melanjutkan keturunan dan berkontribusi pada maslahat umat. Keputusan untuk tidak 

memiliki anak tanpa alasan syar’i dapat merusak esensi pernikahan sebagai ibadah dan 

tanggung jawab sosial. Penurunan angka kelahiran akibat tren childfree dapat 

melemahkan struktur sosial dan keberlanjutan generasi Muslim, yang merupakan aset 

penting bagi peradaban Islam. Dalam Islam, anak adalah amanah Allah yang berfungsi 

sebagai sumber kebahagiaan, investasi akhirat, dan aset sosial yang berharga. Oleh 

karena itu, pasangan Muslim dianjurkan untuk mempertimbangkan dampak luas dari 

keputusan ini, bermusyawarah dengan ulama, dan mengutamakan nilai-nilai Islam 

dalam setiap keputusan. 

Kata Kunci : Childfree, Persepsi, Pernikahan 
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ABSTRACT 

 

Childfree is a person's decision not to have children. This has become a new 

value for Indonesian society. This research seeks to examine the perception and 

decision making of childfree (living without children) among employees of PT Jeja 

Bangun Sinergi. This research uses a descriptive analysis method with a mixed method 

approach through an approach that includes the theory of phenomena by looking at the 

childfree choice as a developing social phenomenon, concept childfree regarding the 

reasons and implications of the decision not to have children, as well as the 

interpretation of legal verses and hadiths related to family law in Islam.  This research 

uses a legal social research approach. The Legal Social Research approach combines 

legal analysis with a social approach to understand the interaction between law and 

society. In the research "Childfree Phenomenon: Case Study at PT Jeja Bangun 

Sinergi," The results of the research show that the understanding and views of legal 

husband and wife couples in marriage at PT. Jeja Bangun Synergy about the childfree 

phenomenon is very diverse and influenced by various factors, including economic, 

health and personal. From the perspective of Islam, it contradicts the primary purpose 

of marriage, which is to continue the lineage and contribute to the welfare of the 

ummah. The decision not to have children without a valid shar’i reason can undermine 

the essence of marriage as an act of worship and social responsibility. A decline in 

birth rates due to the childfree trend can weaken the social structure and the 

sustainability of the Muslim generation, which is a vital asset to Islamic civilization. In 

Islam, children are considered a trust from Allah, serving as a source of happiness, an 

investment in the hereafter, and a valuable social asset. Therefore, Muslim couples are 

encouraged to consider the broader impact of this decision, consult with scholars, and 

prioritize Islamic values in every choice they make. 

 

Keywords: Childfree, Perception, Marriage 
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