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ABSTRAK 
 

Farah Fauziah. 41182911200083 PARENTING ISLAMI DALAM MENGATASI 

KECANDUAN GAME ONLINE PADA ANAK DI KAMPUNG DUA RATUS 

KOTA BEKASI. Skripsi Bekasi : Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Universitas Islam 45 Bekasi 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami penerapan pendekatan parenting Islami 

dalam mengatasi kecanduan game online pada anak-anak di Kampung Dua Ratus 

Kota Bekasi. Metode yang digunakan yaitu kualitatif deskriptif dengan pendekatan 

fenomenologi. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan melalui tiga tahapan, 

yaitu reduksi data, penyajian data, dan rekonstruksi data. Penelitian ini menyoroti 

bagaimana lima prinsip utama dalam parenting Islami, yaitu keteldanan, nasihat, 

pembiasaan, perhatian penuh, dan hukuman yang bijak berperan dalam membantu 

mengatasi kecanduan game online pada anak. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

pendekatan yang berlandaskan nilai-nilai Islami ini mampu memperkuat karakter 

positif, meningkatkan kontrol diri, serta melatih rasa tanggung jawab, dan 

kedisiplinan anak. Orang tua yang menerapkan pendekatan ini dapat memberikan 

pengaruh positif yang efektif dalam mengatasi kecanduan game online. Penelitian ini 

diharapkan memberikan wawasan praktis bagi orang tua, pendidik, dan masyarakat 

luas untuk menerapkan prinsip-prinsip Islami dalam menghadapi tantangan 

digitalisasai pada generasi muda. 

Kata Kunci : Parenting, Kecanduan Game Online 
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ABSTRACT 

Farah Fauziah. 41182911200083 ISLAMIC PARENTING IN OVERCOMING 

ONLINE GAME ADDICTION IN CHILDREN IN KAMPUNG DUA HURTUS KOTA 

BEKASI. Bekasi Thesis: Islamic Religious Education Study Program, Islamic 

University 45 Bekasi 

This study aims to understand the application of the Islamic parenting approach in 

overcoming online game addiction in children in Kampung Dua Ratus, Bekasi City. 

The method used is descriptive qualitative with a phenomenological approach. Data 

collection techniques are carried out through observation, in-depth interviews, and 

documentation. Data analysis techniques are carried out through three stages, 

namely data reduction, data presentation, and data reconstruction. This study 

highlights how the five main principles of Islamic parenting, namely role models, 

advice, habituation, full attention, and wise punishment play a role in helping to 

overcome online game addiction in children. The results of the study show that this 

approach based on Islamic values is able to strengthen positive character, increase 

self-control, and train children's sense of responsibility and discipline. Parents who 

apply this approach can provide an effective positive influence in overcoming online 

game addiction. This study is expected to provide practical insights for parents, 

educators, and the wider community to apply Islamic principles in facing the 

challenges of digitalization in the younger generation. 

Keyword: Parenting, Online Game Addiction 
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MOTTO 

“Lakukanlah kegiatan hari ini seolah-olah tidak bertemu hari esok” 
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