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ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of father absence and difficulties in
emotional regulation on self-determination among student organization activists
(Ormawa). The method used in this research is quantitative with a correlational
approach and multiple regression analysis. The sample consists of 171 respondents
selected from the population of Ormawa activists using the Slovin formula with a
5% margin of error. Data were collected through a questionnaire measuring the
variables of fatherless, emotional regulation difficulties, and self-determination.
The research results indicate that the majority of respondents experience
significant difficulties in emotional regulation. Hypothesis testing reveals a
significant negative effect between father status and difficulties in emotional
regulation on self-determination (p < 0.05). In conclusion, fatherless and
difficulties in emotional regulation contribute to the low levels of self-determination
among Ormawa activists.
Keyword: fatherless, emotional regulation difficulties, self-determination

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh status ayah dan
kesulitan regulasi emosi terhadap determinasi diri pada aktivis organisasi
mahasiswa (Ormawa). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif dengan pendekatan korelasional dan analisis regresi berganda. Sampel
penelitian terdiri dari 171 responden yang dipilih dari populasi aktivis Ormawa
menggunakan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 5%. Data dikumpulkan
melalui kuesioner yang mengukur variabel fatherless, kesulitan regulasi emosi, dan
determinasi diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden
mengalami kesulitan regulasi emosi yang signifikan. Uji hipotesis mengungkapkan
adanya pengaruh negatif signifikan antara status ayah dan kesulitan regulasi emosi
terhadap determinasi diri (p < 0,05). Kesimpulannya, fatherless dan kesulitan dalam
regulasi emosi berkontribusi terhadap rendahnya tingkat determinasi diri aktivis
Ormawa.
Katakunci: ketiadaan peran ayah, kesulitan regulasi emosi, determinasi diri
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