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MOTTO 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit kita yang mereka ingin 

tahu hanya success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada 

yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa 

yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!” 

 

 

 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan dan kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 
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ABTRACT 

Most students use the internet for non-academic purposes during lectures, 

hence the phenomenon known as “cyberloafing” in educational institutions. This 

study aims to determine the relationship between perceived stress and self-control 

on cyberloafing.   

The research subjects consisted of final year students at Islamic University 

45 Bekasi and Esa Unggul University Bekasi. The instruments used were 

Cyberloafing Scale (ɑ= 0,83), Perceived Stress Scale (PSS-14) (ɑ= 0,82), and Self 

Control Scale (ɑ=0,81).  

There is a significant positive relationship between perceived stress and 

cyberloafing at Islamic University 45 Bekasi & Esa Unggul University Bekasi.  
There is a significant negative relationship between self-control & cyberloafing at 

Universitas Islam 45 Bekasi & Universitas Esa Unggul Bekasi There is a significant 

difference in cyberloafing & perceived stress, while there is no significant difference 

in self-control at Universitas Islam 45 Bekasi & Universitas Esa Unggul Bekasi.  

Keyword: Cyberloafing, Perceived Stress, Self Control  
  

ABSTRAK 

Sebagian besar mahasiswa menggunakan internet untuk keperluan 

nonakademik saat perkuliahan, maka munculah fenomena yang dikenal dengan 

istilah “cyberloafing” di lembaga pendidikan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara perceived stress dan kontrol diri terhadap 

cyberloafing, dan mengetahui perbedaan.   

Subjek penelitian terdiri dari mahasiswa tingkat akhir di Universitas Islam 

45 Bekasi dan Universitas Esa Unggul Bekasi. Instrumen yang digunakan adalah 

Cyberloafing Scale (ɑ= 0,83), Perceived Stress Scale (PSS-14) (ɑ= 0,82), dan Self 

Control Scale (ɑ=0,81).  

Terdapat hubungan positif signifikan antara perceived stress terhadap 

cyberloafing di Universitas Islam 45 Bekasi & Universitas Esa Unggul Bekasi. 

Terdapat hubungan negatif signifikan antara kontrol diri & cyberloafing di 

Universitas Islam 45 Bekasi & Universitas Esa Unggul Bekasi Terdapat perbedaan 

signifikan pada cyberloafing & perceived stress, sedangkan tidak terdapat 

perbedaan signifikan pada kontrol diri di Univeristas Islam 45 Bekasi & Universitas 

Esa Unggul Bekasi.  

Kata Kunci : Cyberloafing, Perceived Stress, Kontrol Diri 
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