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ABSTRAK 

 

Gita Suyatman, NPM: 41182191190031, Pengaruh latihan parkour terhadap 

kebugaran jasmani pada peserta ekstrakurikuler parkour SMP Nurul Iman Kota 

Depok. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Islam “45” Bekasi. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: pengaruh latihan parkour terhadap 

kebugaran jasmani peserta ekstrakurikuler parkour SMP Nurul Iman Kota Depok. 

Penelitian ini merupakan metode deskripsitf dengan Teknik one group pretest-posttest 

design. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti 

esktrakurikuler parkour, yang berjumlah 33 orang. Teknik sampling yang digunakan 

adalah sampling total, yaitu teknik pengembalian sampel dimana seluruh anggota 

populasi dijadikan sampel. 

 

Hasil penelitian menjelaskan terdapat pengaruh Latihan parkour terhadap 

kebugaran jasmani peserta ekstrakurikuler parkour SMP Nurul Iman Kota Depok. 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh peningkatan 

walaupun peningkatan yang terjadi tidak terlalu signifikan. Analisis data dari 

peningkatan skor rata-rata laki-laki sebesar 5,75 dan peningkatan skor rata-rata 

perempuan sebesar 3,59. Analisis data kelas 7 peningkatan rata-rata sebesar 3, kelas 8 

peningkatan sebesar 4,22 dan kelas 9 peningkatan sebesar 6,3. Hasil uji statistik 

diperoleh nilai uji-t antara pretest dan posttest latihan parkour terhadap kebugaran 

jasmani yang memiliki nilai < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, maka hasil uji 

t menunjukkan terdapat perbedaan atau mengalami peningkatan nilai tes antara pretest 

sebelum mendapatkan latihan parkour dan posttest setelah mendapatkan latihan 

parkour. 

 

Kata kunci : Latihan, parkour, kebugaran dan ekstrakurikuler 
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