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Motto dan persembahan 
 

 
 

Motto : 

Orang lain tidak akan bisa paham masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu hanya bagian 

suksesnya saja, berjuanglah untuk diri sendiri karena kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

 

 

 

 

 

         Persembahan 

          Skripsi ini 

Saya persembahkan pada 

Orang tua tercinta, saudara – saudaraku dan 

Teman – temanku seperjuangan. 
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ABSTRAK 

 

 
JAIRUDIN PRATAMA, 41182191190204 : Pengaruh Latihan Dribble Z Pattern 

Terhadap Kemampuan Dribble Sepakbola Pada Siswa Ekstrakurikuler SDN Aren Jaya 

1 Bekasi Timur. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 

“45” Bekasi. 

Penulis mengemukakan tujuan penelitian adalah sebagai berikut: Untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh Latihan Dribble Z Pattern Terhadap Kemampuan 

Dribble Sepakbola Pada Siswa Ekstrakurikuler SDN Aren Jaya 1 Bekasi Timur. 

Metode penelitan yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 

dengan instrumen tes kemampuan menggiring bola (dribble) dengan metode latihan 

Dribble Z Pattern. Sampel pada penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler SDN Aren 

Jaya 1 Bekasi Timur yang berjumlah 15 orang.  

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data dapat disimpulkan bahwa 

Latihan Dribble Z Pattern mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan 

kemampuan dribble sepakbola pada siswa ekstrakurikuler SDN Aren Jaya 1 Bekasi 

Timur dengan hasil uji T sebesar 0,001.  

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh , penulis merekomendasikan 

latihan Dribble Z Pattern sebagai salah satu latihan yang dapat diterapkan guna 

meningkatkan kemampuan dribble sepakbola. 

 

Kata Kunci : Olahraga Sepakbola, Dribble, Dribble Z Pattern 
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ABSTRACT 

JAIRUDIN PRATAMA, 41182191190204: The Effect of Z Pattern Dribble Training 

on Soccer Dribble Ability in Extracurricular Students of SDN Aren Jaya 1 East Bekasi. 

Thesis, Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University “45” Bekasi. 

The author suggests the research objectives are as follows: To determine how 

much influence the Z Pattern Dribble Exercise has on Soccer Dribble Ability in 

Extracurricular Students of SDN Aren Jaya 1 East Bekasi. The research method used 

in this study is an experimental method with a test instrument fordribbling ability 

(dribble) with the Z Pattern Dribble training method. The sample in this study were 15 

extracurricular students of SDN Aren Jaya 1 East Bekasi.  

Based on the results of data processing and analysis, it can be concluded that 

the Z Pattern Dribble Exercise has a significant effect on improving soccer dribble 

skills in extracurricular students of SDN Aren Jaya 1 East Bekasi with a T test result 

of 0.001.  

Based on the research results obtained, the authors recommend Dribble Z 

Pattern trainingg as one of the exercises that can be applied to improve soccer dribble 

skills. 

 

Keywords: Soccer Sport, Dribble, Dribble Z Pattern 
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