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Lampiran 1

Program Latihan
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Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro i
Sasaran Latihan : Pre Test Sesi 01
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : sandsack, stopwatch
Hari, tanggal : Selasa, 2 Juli 2024 peluit, alat tulis
Waktu : Pukul 15.00-17.00
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit X X X XX Atlet dibariskan
berbaris dan berdoa XX XX X tiga bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, 10 menit Atlet dibariskan
peregangan statis dengan satu
dinamis, lari pemimpin
keliling lapangan
3 | Latihan inti pre test 60 menit Skor
(tes awal) berdasarkan
kelincahan jumlah
tendangan sabit tendangan
pencak silat. terbanyak yang
dilakukan oleh
atlet dari ketiga
kesempatan
1) Atlet bersiap-siap berdiri dibelakang
sandsack/target dengan dua kaki berada di
tengah-tengah garis.
2) Pada saat aba-aba “ya” atlet melakukan
tendangan dengan kaki kanan, kemudian
melakukan sabit kiri dengan dengan Kaki
kanan sebagai tumpuan yang berada
disebelah garis Kiri.
3) Setiap atlet melakukan tendangan kaki
kanan dan kaki kiri sebanyak-banyaknya
secara bergantian selama 15 detik.
4) Pelaksanaan dilakukan 3 kali dan diambil
waktu yang terbaik dengan ketinggian
sandsack/target 75 cm (puteri) dan 100 cm
(putra).
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan
dan evaluasi
dari pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro o
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 12
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Kamis, 4 Juli 2024 kotak lompat,
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
XXX X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit XX X X X Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling dengan satu
lapangan pemimpin
3 | Latihaninti : 75 menit Pelatih dapat
f) Posisi badan menghadap ke Rep : 10x melakukan
kotak Set : 3x variasi latihan
g) Jongkok sedikit dan T.R:1:5 dengan
langsung melompat dari T.1:1:7 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
h) Gunakan lengan ayun ganda
i) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
j) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro o
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 13
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Sabtu, 6 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit X X X X X Atlet dibariskan
XXX X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
Pemanasan, peregangan statis 15 menit XX X X X Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling lapangan XX X X X dengan satu
XX XXX pemimpin
X
Latihan inti : 75 menit ‘ ‘ I Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 15x q?; melakukan
kotak Set : 3x g/ variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan langsung T.R: 15 R . dengan
melompat dari tanah ke kotak T.1:1:7 g, L B ketinggian dan
¢) Gunakan lengan ayun ganda =y e jumlah box
d) Kaki mendarat ke tanah secara ! \
spontan
e) Kemudian ulangi
Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari

pelatih
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Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro |
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 14
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Selasa, 9 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit X X X X X Atlet dibariskan
XXX X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X X XX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling lapangan X X X XX dengan satu
X X X XX pemimpin
X
3 | Latihaninti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke kotak | Rep : 20x melakukan
b) Jongkok sedikit dan langsung Set : 4x variasi latihan
melompat dari tanah ke kotak T.R: 1:6 dengan
¢) Gunakan lengan ayun ganda T.1:1:8 ketinggian dan
d) Kaki mendarat ke tanah secara jumlah box
spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro |
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 5
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Kamis, 11 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
XXX X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X X XX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling lapangan X X X XX dengan satu
X X X XX pemimpin
X
3 | Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 15x melakukan
kotak Set : 4x variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan langsung T.R: 1:6 dengan
melompat dari tanah ke kotak T.I: 1:8 ketinggian dan
c) Gunakan lengan ayun ganda jumlah box
d) Kaki mendarat ke tanah secara
spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan

evaluasi dari
pelatih




Program Latihan

88

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro |
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 16
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Sabtu, 13 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
XX XXX lima bershaf
XX X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit XX XXX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X XX X dengan satu
lapangan XX XXX pemimpin
X
3 Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 20x melakukan
kotak Set : 4x variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan T.R: 1:6 dengan
langsung melompat dari T.I:1:8 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
¢) Gunakan lengan ayun ganda
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro Al
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 07
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Selasa, 16 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
XXX X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X X XX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X X XX dengan satu
lapangan X X X XX pemimpin
X
3 | Latihaninti: 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 25x melakukan
kotak Set : 5x variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan langsung | T.R: 1:7 dengan
melompat dari tanah ke kotak | T.I: 1:9 ketinggian dan
c) Gunakan lengan ayun ganda jumlah box
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro Al
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi .8
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Kamis, 18 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
XX XXX lima bershaf
XX X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X XXX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X XXX dengan satu
lapangan XX XXX pemimpin
X
3 | Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 20x melakukan
kotak Set : bx variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan T.R: 1:7 dengan
langsung melompat dari T.I:1:9 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
c) Gunakan lengan ayun ganda
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro Al
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 19
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Sabtu, 20 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan 5 menit XX XX X Atlet dibariskan
berdoa X X X X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X X X X Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X X XX dengan satu
lapangan X X X X X pemimpin
X
3 Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke | Rep : 25x melakukan
kotak Set : bx variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan T.R: 1:7 dengan
langsung melompat dari T.I:1:9 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
¢) Gunakan lengan ayun
ganda
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan

evaluasi dari
pelatih
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Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro 1Y
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 110
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Selasa, 23 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
XX XXX lima bershaf
XX X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X XXX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X XXX dengan satu
lapangan XX XXX pemimpin
X
3 | Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 30x melakukan
kotak Set : 6X variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan T.R:1:8 dengan
langsung melompat dari T.1: 1:10 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
c) Gunakan lengan ayun ganda
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro 1Y
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 111
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Kamis, 25 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan 5 menit XX XXX Atlet dibariskan
berdoa XX X X X lima bershaf
XX X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X XXX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X XXX dengan satu
lapangan X X XXX pemimpin
X
3 | Latihaninti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap Rep : 25x melakukan
ke kotak Set : 6X variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan T.R:1:8 dengan
langsung melompat dari T.1: 1:10 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
¢) Gunakan lengan ayun
ganda
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro 1Y
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 112
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Sabtu, 27 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan 5 menit X X X XX Atlet dibariskan
berdoa X X X X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X X XX Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X X XX dengan satu
lapangan X X X XX pemimpin
X
3 Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke | Rep : 30x melakukan
kotak Set : 6x variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan T.R: 1:8 dengan
langsung melompat dari T.1: 1:10 ketinggian dan
tanah ke kotak jumlah box
¢) Gunakan lengan ayun
ganda
d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat

Periodisasi : Khusus

Waktu : 120 menit Mikro 'V
Sasaran Latihan : Kelincahan Tendangan Sesi 113
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan, peluit,
Hari, tanggal : Selasa, 30 Juli 2024 kotak lompat
Waktu : Pukul 15.00-17.00
NO MATERI LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, berbaris dan berdoa 5 menit X X X X X Atlet dibariskan
XXX X X lima bershaf
X X X X X dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, peregangan statis 15 menit X X X X X Atlet dibariskan
dinamis, jogging keliling X X X XX dengan satu
lapangan X X X X X pemimpin
X
3 | Latihan inti : 75 menit Pelatih dapat
a) Posisi badan menghadap ke Rep : 35x melakukan
kotak Set : 6x variasi latihan
b) Jongkok sedikit dan langsung | T.R: 1:8 dengan
melompat dari tanah ke kotak | T.I: 1:10 ketinggian dan
c) Gunakan lengan ayun ganda jumlah box

d) Kaki mendarat ke tanah
secara spontan
e) Kemudian ulangi

4 | Pendinginan 5 menit

Pendinginan dan
evaluasi dari
pelatih
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Program Latihan

Cabang Olahraga  : Pencak Silat Periodisasi : Khusus
Waktu : 120 menit Mikro 'V
Sasaran Latihan : Post Test Sesi 114
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : sandsack, stopwatch
Hari, tanggal : Kamis, 1 Agustus 2024 peluit, alat tulis
Waktu : Pukul 15.00-17.00
MATERI
NO LATIHAN DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengarahan, 5 menit XX X X X Atlet dibariskan
berbaris dan berdoa X X X XX tiga bershaf
X X XXX dengan tutup
X barisan untuk
satu orang
2 | Pemanasan, 10 menit Atlet dibariskan
peregangan statis dengan satu
dinamis, lari pemimpin
keliling lapangan
3 | Latihan inti post 60 menit Skor
test (tes akhir) berdasarkan
kelincahan jumlah
tendangan sabit tendangan
pencak silat. terbanyak yang
dilakukan oleh
atlet dari ketiga
kesempatan
1) Atlet bersiap-siap berdiri  dibelakang
sandsack/target dengan dua kaki berada di
tengah-tengah garis.
2) Pada saat aba-aba “ya” atlet melakukan
tendangan dengan kaki kanan, kemudian
melakukan sabit kiri dengan dengan kaki
kanan sebagai tumpuan yang berada
disebelah garis kiri.
3) Setiap atlet melakukan tendangan kaki
kanan dan kaki kiri sebanyak-banyaknya
secara bergantian selama 15 detik.
4) Pelaksanaan dilakukan 3 kali dan diambil
waktu yang terbaik dengan ketinggian
sandsack/target 75 cm (puteri) dan 100 cm
(putra).
4 | Pendinginan 5 menit Pendinginan
dan evaluasi
dari pelatih




Lampiran 2

Data Deskriptif Statistik

Statistics
Tes Awal Tes Akhir

N Valid 15 15

Missing 0 0
Mean 13.00 16.40
Median 13.00 17.00
Std. Deviation 1.890 1.957
Variance 3.571 3.829
Minimum 10 13
Maximum 16 19
Sum 195 246




Lampiran 3
Hasil Uji Normalitas Data
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil pre test .188 15 159 .921 15 .202
post test .220 15 408 .885 15 .506

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 4
Hasil Uji Homogenitas Data
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.

Hasil Latihan Based on Mean .003 28 .957

Based on Median .024 28 .878

Based on Median and with .024 37.995 .878

adjusted df

Based on trimmed mean .004 28 .952
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Lampiran 5

Hasil Uji Paired Sample Test

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference Sig.
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower Upper t df (2-tailed)

Pair 1 Pre Test - Post Test -7.250 1.552 .347 -7.976 -6.524 -20.895 14 .000
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Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

101

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Hasil Equal variances assumed .025 .876 -4.841 28 .000 -3.400 .702 -4.839 -1.961
Equal variances not assumed -4.841 27.966 .000 -3.400 .702 -4.839 -1.961
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Lampiran 7

Foto-Foto Penelitian

Pemanasan Sebelum Latihan
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Foto-Foto Penelitian

Pemanasan Sebelum Latihan
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Foto-Foto Penelitian

———

Tes Awal Tendangan Sabit Pencak Silat
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Foto-Foto Penelitian

Bentuk Latihan Power
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Foto-Foto Penelitian

Bentuk Latihan Power
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Lampiran 7

SK Dosen Pembimbing

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
) FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

J1. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

SURAT KEPUTUSAN DEKAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
NOMOR : 142 'UNISMA.FKIF/ KD/ V [/ 2024
TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI
DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
Menimbang . 1. Babwa penyelesaian akhit program mahasiswa jenjang pendidixan S1 untuk Jurusan
Pendidikan Jasmani dilakukan penulisan skripsi.
Bahwa untuk kelancaran penulisan, perlu untuk rnenetapkan pembimbing penulisan

&}

Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional

Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi.

Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994tentang  Pedoman
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar.

Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani

Mengingat

gt Nt o

&

Mempernatikan :

Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani

MEMUTUSKAN
Menetapkan : Mengangkat Saudara : Dr. Giri Prayogo, M.Pd

Pertama : Sebaga: Dosen Pembimbing Skripsi
Nama * Pradika Firmansyah
NPM © 41182191190063

Pengaruh Latihan Power Terhadap Hasil Tendangan Sabit Pada Atlet Ekstrakurikuler Pencak Silat
SMP Isiam Al - Azhar 44 Grand Wisata

Kedua * Surat Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampazi dengan akhir semester Ganjil T.A. 2024/2025
Ketiga * Mahzsiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengan batas akhir tanggal tersebut di
atas, maka keputusan ini tidak berlaku lagi dan biaya bimbingan dinyatakan habis terpakai.
Keempat : Mahasiswa yang akan melanjutkan skripsi diharuskan membayar bimbingan sebesar ketentuan
yang berlaku.
Kelima : Apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan sebagaimana

DITETAPKAN DI : Bekasi
- 31 Mei 2024

Tembusan : Yth
1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi
2. Dosen Pembimbing
3. Arsip
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Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIEAN
JL. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, KE01027, 8802015 8808851 Ext. 146-147 Fax - (021) 8801192
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1422 (UNISMAFKIFEN /2024

o | (satu) Berkas
: Permohonan Izin Penelitian

KepadaYth.
Kepala Sekolah SMP Islam Al - Azhar 44 Grand Wisata

di
Tempat

Assalamu'alaikum, Wr. Wb .

Dengan ini kami beritahukan dengan hormat, bahwa :

Nama Mahasiswa : Pradika Firmansyah

NFM . 41182191 190063

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi
Fakultas : Keguruan dan [lmu Pendidikan

Waktu Penelitian Hingga - 28 Februari 2025

Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :

Pengarmeh  Latihan  Power Terhadap Hasil  Tendangan Sabit  Pada  Atlet
Elkstrakurikuler Pencak Silat SMP Islam Al - Azhar 44 Grand Wisata

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan BapakTbu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin penelitian, sehingga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum, Wr. Wh.

Bekasi, 31 Mei 2024
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Surat Balasan Penelitian

SURAT KETERANGAN
Nomor : 321/Pend/SMPIA44-GW/XI 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Dedeh Kurniasih, SE, M.Pd

1 SMP Islam Al Azhar 44 Grand Wisata

Menerangkan bahwa
Nama Pradika Firmansyah
NPM 41182191190063
Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreas
Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan
Universitas Islam “45" Bekasi
nama tersebut di atas benar telah melakukan kegiatan penelitian di SMP Islam Al Azhar
44 Grand Wisata Bekasi berdasarkan surat permohonan untuk mengadakan penelitian
gan Nomor : 42.a'UNISMA FKIP/E /V/2024 dalam rangka mendapatkan data yang

eriukan untuk ;'C"!“I'- an SKnps dk'll:'lll Judu

“Pengaruh Latihan Power Terhadap Hasil Tendangan Sabit Pada Atlet ERstrakurikuler

Pencak Silat SMP Islam Al - Azhar 44 Grand Wisata™

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas

perhatiannya saya ucapkan terima kasih

Bekasi, 20 November 2024
e N
‘& K('pxih_‘ﬂ}\’ ’sl.un Al Azhar 44
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Frekuensi Bimbingan
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Lampiran 11
SK Melatih Ekstrakurikuler Pencak Silat

val Bnhwa dengan berakhnnya tahun pelajaran
organisasi serta pelaksanaan kegiatan
2024/2025 perlu penunjukan pelatih pada e
Al Azhar 44 Grand Wisata melalui mekanisme yang (elah di
b. Bahwa untuk itu, perlu penetapan yang dituangkan
Islam Al Azhar 44 Grand Wisata tentang Susunan
tahun pelajaran 2024/2025.

: a. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pe;
b. Peraturan Pemerintah RI Nomor: 32 Tahun 2013 ten
Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar N
¢. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor: 39 Tz
Kesiswaan;
d. Pedoman Ekstrakurikluler YPI Al Azhar

“a Program Kerja SMP Islam Al Azhar 44 Grand Wisata;
b. Program Kerja Bidang Kemuridan SMP Tslam Al Azhar

MEMUTUSKAN

: Mengangkat Sebagai
Tahun Pelajaran 2024/2025
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