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ABSTRAK 

PRADIKA FIRMANSYAH, 41182191190063: PENGARUH LATIHAN POWER 

TERHADAP HASIL TENDANGAN SABIT PADA ATLET EKSTRAKURIKULER 

PENCAK SILAT SMP ISLAM AL-AZHAR 44 GRAND WISATA.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang 

signifikan dari latihan power terhadap tendangan sabit pada atlet ekstrakurikuler 

pencak silat SMP Islam Al-Azhar 44 Grand Wisata. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode eksperimen. Penelitian ini 

dilakukan di SMP Islam Al Azhar 44 Grand Wisata, adapun yang menjadi populasi 

penelitian ini adalah atlet ekstrakurikuler pencak silat yang berjumlah 15 orang. Untuk 

teknik pengambilan sampel dan jumlah sampel digunakan teknik todal sampling 

dengan demikian jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 15 orang. Untuk 

analisis data penulis menggunakan uji paired sample t test dengan bantuan perangkat 

lunak SPSS versi 26. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa nilai signifikansi 

tes awal dan akhir sebesar 0.000, nilai tersebut lebih kecil dari 0.05. Maka dapat 

disimpulkan terdapat perbedaan rata-rata hasil tendangan sabit pada atlet 

ekstrakurikuler pencak silat SMP Islam Al Azhar 44 Grand Wisata. Kesimpulan 

penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan power terhadap 

tendangan sabit pada atlet ekstrakurikuler pencak silat SMP Islam Al-Azhar 44 Grand 

Wisata. 

 

Kata Kunci: latihan power, hasil tendangan sabit, pencak silat 

 

  



 

 

vi 
 

ABSTRACT 

PRADIKA FIRMANSYAH, 41182191190063: THE INFLUENCE OF POWER 

TRAINING ON THE RESULTS OF SICKLE KICKS ON EXTRACURRICULAR 

ATHLETES PENCAK SILAT SMP ISLAM AL-AZHAR 44 GRAND WISATA.  

 The purpose of this study was to determine whether there is a significant effect 

of power training on sickle kicks in extracurricular athletes of pencak silat Islamic 

Junior High School Al-Azhar 44 Grand Wisata. The research method used in this 

research is to use the experimental method. This research was conducted at Islamic 

Junior High School Al Azhar 44 Grand Wisata, while the population of this study were 

extracurricular martial arts athletes totaling 15 people. For sampling techniques and 

the number of samples used todal sampling technique, thus the number of samples used 

was 15 people. Based on the results of the study, it is known that the significance value 

of the initial and final tests is 0.000, this value is smaller than 0.05. So it is concluded 

that there is an average difference in the results of the kick. So it can be concluded that 

there is an average difference in the results of sickle kicks on extracurricular athletes 

of pencak silat Islamic Junior High School Al Azhar 44 Grand Wisata. The conclusion 

of this study is that there is a significant effect of power training on sickle kicks in 

extracurricular athletes of pencak silat Islamic Junior High School Al-Azhar 44 Grand 

Wisata. 

 

Keywords: power training, sickle kick results, pencak silat 
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