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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bulutangkis melrupakan salah satu olahraga yang telrkelnal di Indonelsia. 

Olahraga ini melnarik minat belrbagai kellompok umur, belrbagai tingkat 

keltelrampilan, dan pria maupun wanita melmainkan olahraga ini di dalam atau di 

luar ruangan untuk relkrelasi juga selbagai ajang pelrsaingan. Shuttlelcock bulutangkis 

tidak dipantulkan kel lantai dan harus dimainkan di udara, selhingga pelrmainan ini 

melrupakan pelrmainan celpat yang melmbutuhkan gelrak relflelk yang baik dan tingkat 

kelbugaran yang tinggi (Gricel dalam (Al Malik et al., 2022)). 

Telrnyata olahraga bulutangkis pada masa selkarang ini bukan hanya selbagai 

olahraga relkrelasi mellainkan tellah melnjadi olahraga prelstasi, maka tidak helran 

apabila dalam pelrmainan bulutangkis para pelmain dituntut prelstasi seltinggi-

tingginya. Adanya tuntutan prelstasi yang tinggi, maka pelrlu dilakukan latihan yang 

lelbih elfelktif dan elfisieln, telrutama dalam meltodel latihan, selhingga pelnguasaan 

telknik dasar dapat dikuasai delngan selmpurna. Pelnguasaan telknik dasar melrupakan 

suatu yang pelrlu dikelmbangkan untuk prelstasi pelrmainan. Telknik dasar 

bulutangkis harus beltul-beltul dipellajari telrlelbih dahulu, guna melngelmbangkan 

mutu prelstasi bulutangkis selbab melnang atau kalahnya selorang pelmain di dalam 

suatu pelrtandingan salah satunya ditelntukan olelh pelnguasaan telknik dasar 

pelrmainan.  

Dalam pelrmainan bulutangkis, telrdapat telknik dasar pukulan atas 
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(ovelrhelad strokel) maupun pukulan bawah (undelrhand strokel). Melnurut (Subarjah, 

2014), “agar selselorang dapat belrmain bulutangkis delngan baik, pelmain harus 

mampu melmukul shuttlelcock dari atas maupun dari bawah. Jelnis-jelnis pukulan 

yang harus dikuasai pelmain antara lain selrvis, lob, dropshot, smash, neltting, 

undelrhand, dan drivel”. Untuk melmpelrolelh suatu point dalam suatu pelrmainan 

bulutangkis dibutuhkan pukulan selrangan untuk melmatikan pelrgelrakan lawan 

selpelrti pukulan dropshot. 

Bulutangkis melrupakan pelrmainan yang banyak melnggunakan 

kelmampuan fisik delngan gelrakan yang celpat dan pukulan kelras yang dilakukan 

dalam waktu belbelrapa deltik di antara relli-relli panjang (Yuliawan & Sugiyanto, 

2014). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan permainan 

target terhadap keterampilan servis backhand bulutangkis atlet usia 13-15 tahun. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan faktorial 2x2. 

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet klub bulutangkis Jaya Raya Me ltland 

Melntelng yang berjumlah 100 atlet. Besarnya sampel yang diambil sebanyak 20 

atlet. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan Uji t dan ANAVA.  

Di dalam hasil obselrvasi pelnulis yang melakukan tes awal keterampilan 

servis backhand bulutangkis kepada siswa usia 13-15 tahun di klub bulutangkis 

Jaya Raya Meltland Melntelng, kelbanyakan dari siswa masih kesulitan dalam 

melakukan pukulan servis backhand bulutangkis. Hal ini dilakukan karena dalam 

permainan bulutangkis, teknik servis backhand bulutangkis merupakan salah satu 

teknik yang sulit untuk dilakukan terlebih oleh para pemain usia muda. Selain 
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melakukan observasi, penulis juga memberikan angket kepada tim pelatih yang 

membina siswa usia 13-15 tahun, dimana terdapat lima orang pelatih yang ada di 

dalam tim kepelatihan klub bulutangkis Jaya Raya Metland Menteng. Penulis 

menyiapkan angket sebanyak 35 pernyataan tentang pentingnya teknik servis 

backhand bulutangkis, dengan hasil sebagai berikut: 

 

Gambar 1.1. Grafik Hasil Angket 

Berdasarkan grafik di atas dapat diketahui bahwa semua pelatih sepakat 

bahwa keterampilan servis backhand bulutangkis dalam permainan bulutangkis 

merupakan salah satu teknik yang penting untuk dikuasai oleh seorang permainan, 

karena di dalam permainan bulutangkis tidak terlepas dari penggunaan servis 

backhand bulutangkis. Maka dari itu diperlukan bentuk latihan yang sesuai dan 

tidak membosankan bagi siswa usia 13-15 tahun dalam meningkatkan 

keterampilan servis backhand bulutangkis. 

Disamping itu teknik servis backhand bulutangkis di dalam permainan 
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bulutangkis juga merupakan teknik yang dapat mengecoh lawan jika dilakukan 

dengan benar. Sellain dari hasil obselrvasi, pelnulis juga mellakukan diskusi delngan 

tim pellatih yang melmbina dan mellatih para atlelt pada usia 13-15 tahun. Melnurut 

para tim pellatih, atlelt usia 13-15 tahun yang sudah rutin belrlatih masih harus 

mellakukan latihan telknik untuk pelnguatan telknik dasar gelrak pukulan bulutangkis 

yang harus melrelka kuasai. Untuk itu tim pellatih sellalu melmbelrikan porsi latihan 

yang selsuai dan sistelmatis agar pelrkelmbangan telknik dasar pukulan para atleltnya 

dapat belrkelmbang delngan pelsat dan belnar. Disamping itu, berdasarkan data 

prestasi yang dimiliki oleh klub bulutangkis Jaya Raya Me ltland Melntelng bahwa 

perkembangan prestasi atlet usia 13-15 tahun mengalami penurunan prestasi dalam 

beberapa tahun belakangan.  

Keterampilan servis backhand bulutangkis sangat penting di dalam 

permainan bulutangkis, sesuai dengan apa yang dikatakan oleh (Prabasmara et al., 

2022) bahwa servis backhand bulutangkis mempengaruhi kemenangan seorang 

pemain karena teknik servis ini sulit ditebak arah pukulan shuttlecocknya. 

Disamping itu (Hardwis & Williyanto, 2023) dalam permainan bulutangkis baik 

ganda maupun tunggal, servis backhand bulutangkis memegang peranan penting 

dalam memulai permainan agar bisa mengecoh lawan. 

Olelh karelna itu, agar pelmain dapat melnguasai telknik dasar servis backhand 

bulutangkis yang baik, maka pelnelliti melngharapkan siswa-pada atlelt usia 13-15 

tahun klub Jaya Raya Meltland Melntelng belrseldia melngikuti program latihan 

delngan selsuai arahan program latihan pelnelliti. Belrdasarkan hal telrselbut maka 
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pelnulis telrtarik untuk mellakukan suatu pelnellitian delngan judul “Pelngaruh Latihan 

Pelrmainan Targelt Telrhadap Keltelrampilan Servis backhand bulutangkis Pada Atlelt 

Usia 13-15 Tahun Klub Jaya Raya Meltland Melntelng”. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah  

Untuk melmpelrolelh gambaran selrta hasil yang lelbih jellas maka pelnulis 

pelrlu melmbatasi pelrmasalahan dalam pelnellitian ini, hal ini dilakukan delngan 

asumsi agar pelnellitian ini tidak melnyimpang dari maksud selrta sasaran 

pelnellitian. Disamping itu padahal ini dilakukan selbagai langkah untuk 

melmudahkan dalam prosels pelnellitian yang dilaksanakan.  

Agar pelmbahasan melnjadi lelbih fokus dan delngan melmpelrtimbangkan 

selgala keltelrbatasan dana, waktu pada pelnulis, maka masalah dalam pelnellitian ini 

dibatasi telntang pelngaruh latihan permainan target telrhadap keterampilan servis 

backhand bulutangkis pada atlelt usia 13-15 tahun Klub Jaya Raya Meltland 

Melntelng. 

2. Rumusan Masalah  

Belrdasarkan latar bellakang masalah, maka pelrmasalahan dalam pelnellitian 

ini dapat dirumuskan selbagai belrikut: “apakah telrdapat pelngaruh latihan 

permainan target telrhadap keterampilan servis backhand bulutangkis pada atlelt 

usia 13-15 tahun klub Jaya Raya Meltland Melntelng?” 

C. Tujuan Penelitian  

Belrdasarkan rumusan masalah di atas, pelnellitian ini belrtujuan “untuk 
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melngeltahui apakah telrdapat pelngaruh latihan permainan target telrhadap 

keterampilan servis backhand bulutangkis pada atlelt usia 13-15 tahun klub Jaya 

Raya Meltland Melntelng.” 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil pelnellitian yang dilaksanakan diharapkan dapat melmbelrikan manfaat 

selbagai belrikut:  

1. Manfaat Secara Teoritis  

Pelnellitian ini dapat melnjadi bahan acuan dari pelnelliti atau guru jasmani di 

selkolah yang belrsangkutan untuk melnjadi acuan belrfikir ilmiah. 

2. Manfaat secara Praktis  

a. Bagi atlelt, dapat melngelmbangkan keterampilan servis backhand bulutangkis 

dalam pelrmainan bulutangkis delngan lelbih baik lagi.  

b. Bagi pellatih, hasil pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan selbagai acuan dan 

informasi dalam melningkatkan kualitas latihan di klub khususnya untuk 

melngelmbangkan keterampilan servis backhand bulutangkis.  

c. Bagi klub Jaya Raya Meltland Melntelng, delngan adanya kelgiatan yang 

dilakukan selrta hasil yang dibelrikan melmbawa dampak positif telrhadap 

pelrkelmbangan klub yang melngarah pada pelningkatan hasil latihan selhingga 

dapat telrcapainya pelningkatkan kelmampuan atlelt selhingga melnunjang 

pelningkatan prelstasi atlelt. 

E. Definisi Operasional 

Untuk melnghindari pelnafsiran yang salah satu telrhadap istilah pelnellitian 
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yang digunakan dalam pelnellitian ini pelrlu dibelrikan pelnjellasan opelrasional 

melngelnai istilah belrikut: 

1. Pelngaruh  

Pelngaruh melnurut Sukmadinata adalah kelkuatan yang muncul dari selsuatu belnda 

atau orang dan juga geljala dalam yang dapat melmbelrikan pelrubahan yang dapat 

melmbelntuk kelpelrcayaan atau pelrubahan.  

2. Latihan  

Latihan melnurut (Kurniawan & Mylsidayu, 2015) melrupakan suatu prosels 

pelrubahan kelarah yang lelbih baik yaitu untuk melningkatkan kualitas fisik, 

kelmampuan fungsional, pelralatan tubuh, dan kualitas psikis anak latih. 

3. Keterampilan servis backhand bulutangkis 

Keltelrampilan melnurut (Sukamti, 2018) melrupakan kelmampuan dasar yang 

mellelkat dalam diri manusia, yang kelmudian dilatih, diasah, selrta dikelmbangkan 

selcara telrus melnelrus dan belrkellanjutan guna melnjadikan kelmampuan selselorang 

melnjadi potelnsial, selhingga kelmudian selselorang telrselbut melnjadi ahli selrta 

profelsional di bidang telrtelntu. Seldangkan bulutangkis melnurut (Subarjah, 2014) 

melrupakan pelrmainan yang banyak melnggunakan kelmampuan fisik delngan 

gelrakan yang celpat dan pukulan kelras yang dilakukan dalam waktu belbelrapa 

deltik di antara relli-relli panjang. Jadi yang dimaksud delngan keterampilan servis 

backhand bulutangkis dalam pelnellitian ini adalah kelmampuan dasar belrmain 

bulutangkis delngan gelrakan yang celpat dan pukulan kelras yang dilatih dan 

dikelmbangkan selcara belrkellanjutan selhingga selselorang melnjadi selorang ahli dan 
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profelssional di bidang bulutangkis. 

 


