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GAMBARAN STRESS AKULTURASI PADA MAHASISWA MERANTAU

Khediv Jamaludin Fattah (khedivjamaludin123@gmail.com)
Lucky Purwantini (purwantini.lucky@gmail.com)
Universitas [slam “45” Bekasi

ABSTRACK

Acculturative stress is a disadvantage experienced during the process of
adapting to and integrating new belief systems, routines, and social roles. This study
aims to explore the challenges of acculturative stress faced by students migrating to
Bekasi, including its causes, effects, and coping mechanisms. The research adopts
a qualitative phenomenological approach, employing semi-structured interviews,
non-participant observation, and documentation as data collection methods. The
subjects of this study consist of five migrant students from regions outside
Jabodetabek who are currently studying at Universitas Islam 45 Bekasi. Data
collected were analyzed using Thematic Data Analysis, followed by triangulation
to ensure data credibility. The findings reveal that the subjects encountered various
challenges during their migration, such as differences in climate, social interaction
patterns, youth culture, homesickness, and struggles with independence.

Keywords: Migrant Students, Acculturative Stress

ABSTRAK

Akulturatif stres merupakan kerugian yang terjadi ketika beradaptasi dan
mengintegrasikan sistem keyakinan, rutinitas, dan peran sosial baru. tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui permasalahan stress akulturatif yang dialami
mahasiswa yang merantau ke Bekasi, seperti penyebab, dampak, dan cara
mengatasi stress akulturatif. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan pendekatan fenomenalogi kualitatif dengan Teknik pengumpulan
data dengan melakukan wawancara semi terstruktur, observasi non partisipan dan
dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah lima mahasiswa perantau dari
luar daerah Jabodetabek yang sedang berkuliah di Universitas Islam 45 Bekasi.
Hasil data yang telah dikumpulkan dianalisis mengunakan Thematic Analysis Data,
yang kemudian dilakukan trianggulasi agar mendapatkan data yang kredibilatas.
Penelitian ini mengungkapkan bahwa para subjek menghadapi berbagai tantangan
saat merantau, seperti perbedaan cuaca, pola interaksi masyarakat, pergaulan anak
muda, kerinduan pada keluarga, dan kesulitan menjadi mandiri.

Kata Kunci : Mahasiswa Perantau, Stress Akulturatif
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