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POLA ASUH OTORITATIF DAN REGULASI EMOSI TERHADAP
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA SMK

Anni sarah (annisarahhutasuhut@gmail.com)
Dr. Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi (agustina.ekasari@gmail.com)

ABSTRAC

The importance of supportive parenting patterns and emotional regulation skills
in shaping assertive individuals. The purpose of this study was to determine the effect of
authoritative parenting patterns and emotional regulation on assertive behavior.

This study used quantitative techniques. The subjects in this study were students
at SMK AL - MUSLIM with an age range of 16 - 19 years. The sampling technique used
saturated sampling with 110 subjects. The data collection method in this study used the
RAS (Rathus Assertiveness Schedule) assertive behavior scale, the authoritative
parenting pattern scale, and the ERQ (Emotion Regulation Questionnaire) emotional
regulation scale.

The results showed that there was no relationship between authoritative
parenting patterns and assertive behavior with a value of r = -0.045 p = 0.639. There
was a positive relationship between emotional regulation and assertive behavior with a
value of r = 0.259 p = 0.006. The results of multiple linear regression tests show the
influence of authoritative parenting and emotional regulation on assertive behavior with
a value of (F =5.454; p < 0.006). The coefficient ( R ) is 0.304 with an adjusted value of
( R?) of 0.076, which explains that authoritative parenting and emotional regulation both
contribute 7.6% to assertive behavior, while the remaining 93.4% is influenced by other
variables not examined in this study.

Keywords : Authoritative Parenting, Emotional Regulation, Assertive Behavior

ABSTRAK

Pentingnya pola pengasuhan yang mendukung dan kemampuan regulasi emosi
dalam membentuk individu yang asertif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pola asuh otoritatif dan regulasi emosi terhadap perilaku asertif.

Penelitian ini menggunakan teknik kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah
siswa/i di SMK AL — MUSLIM dengan rentan usia 16 — 19 tahun. Teknik sampling
menggunakan sampling jenuh dengan subjek sebanyak 110 orang. Metode pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan skala perilaku asertif RAS (Rathus Assertiveness
Schedule), skala pola asuh otoritatif, dan skala regulasi emosi ERQ (Emotion Regulation
Questionnaire).

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pola asuh otoritatif
dengan perilaku asertif dengan nilai r = -0,045 p = 0,639. Terdapat hubungan positif
antara regulasi emosi dan perilaku asertif dengan nilai r = 0,259 p = 0,006. Hasil uji
regresi linier berganda menunjukkan pengaruh pola asuh otoritatif dan regulasi emosi
terhadap perilaku asertif dengan nilai (F = 5.454; p < 0,006). Adapun koefisien (R ) yaitu
0,304 dengan nilai ( R? ) adjust sebesar 0,076 yang menjelaskan bahwa pola asuh
otoritatif dan regulasi emosi sama-sama menyumbang 7,6% terhadap perilaku asertif,
sedang 93,4% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian
ini.

Kata kunci : Pola Asuh Otoritatif, Regulasi Emosi, Perilaku Asertif
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