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HARGA DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA TERHADAP
PERILAKU ASERTIF PADA SISWA SMK

Lutvi Windi Noviyanti (lutviwindi0311@gmail.com)
Dr.Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi (agustina.ekasari@gmail.com)

ABSTRACK

Lack of self-esteem and lack of support from peers can potentially cause a
person to have difficulty in acting assertively. The purpose of this study is to
determine the influence of self-esteem and peer social support on assertive attitudes
in vocational school students.

The results show a significant relationship between self-esteem and assertiv
This research uses quantitative techniques. The subjects in this study are students.
This study uses population research by taking the entire population of 110 students.
The data collection technique in this study uses a psychological scale, namely self-
esteem scale, peer social support and assertive behavior

The results showed a significant relationship between self-esteem and
assertive behavior with values (r = 0.345, p<0.000). There was a significant
relationship between peer social support and assertive behavior with a value of
r=0.190, p=0.047. The results of the multiple regression test showed the influence
of self-esteem and peer social support on assertive behavior with a value of (F =
4.916; p < 0.009) The determination coefficient (R2) was 0.084, which explained
that self-esteem and peer social support both contributed 8.4% to assertive
behavior, the remaining 1.6% was influenced by other variables
Keywords: Self-esteem, Peer social support, Assertive behavior

ABSTRAK

Kurangnya penghargaan terhadap diri sendiri dan kurangnya dukungan dari
teman sebayanya berpotensi menyebabkan seseorang sulit dalam berperilaku asertif
asertif. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh harga diri dan
dukungan sosial teman sebaya terhadap sikap asertif pada siswa SMK.

Penelitian ini menggunakan Teknik kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini
adalah siswa. Penelitian in1 menggunakan penelitian populasi dengan mengambil
seluruh populasi sebanyak 110 siswa. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan skala psikologi yaitu skala harga diri, dukungan sosial teman sebaya
dan perilaku asertif.

Hasil penelitian menunjukkan hubungan signifikan antara harga diri dengan
perilaku asertif dengan nilai (r = 0,345, p<0.000). Terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan perilaku asertif dengan nilai
=0,190, p=0,047. Hasil uji regresi berganda menunjukkan pengaruh Harga diri dan
dukungan sosial teman sebaya terhadap perilaku asertif dengan nilai (F = 4.916; p
<0,009) Adapaun koefisien determinasi (R?) yaitu 0.084 hal ini menjelaskan bahwa
harga diri dan dukungan sosial teman sebaya sama-sama menyumbang 8,4%
terhadap perilaku asertif sisanya sebanyak 1,6% dipengaruhi oleh variabel lain.

Kata Kunci : Harga diri, Dukungan sosial teman sebaya, Perilaku asertif
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