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MOTTO 

 

“Allah mencintai pekerjaan yang apabila 

bekerja ia menyelesaikannya dengan baik” 

(HR Thabrani) 
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KECENDERUNGAN KOMPLEKS CINDERELLA PADA SISWI SMA 
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Universitas Islam “45” Bekasi 

ABSTRACT 

Women are disadvantaged because of stereotypes that portray women as weak. 

women have psychological dependence with a strong desire to be cared for and protected 

by men. the tendency of the cinderella complex is real among women, especially 

adolescents, which can be influenced by self-concept and parenting. The purpose of this 

study was to determine the relationship between self-concept and permissive parenting 

with the cinderella complex in Al-Maghfirah High School students. 

This study included correlational quantitative research. The study population 

consisted of 226 students of Al-Maghfirah High School, Bekasi City. Which consists of 2 

classes of ipa and ips from . Data collection methods using interviews and psychological 

scales. 

The results showed that there was a significant relationship between self-concept 

and cinderella complex with a value of r = -0198 and P = 0.003 < 0.05. This means Ha.1 

is accepted and H0.1 is rejected. Then the results showed that there is a significant 

relationship between permissive parenting and the cinderella complex with a value of r 

= 0.741 and P = 0.000 <0.05, so Ha.2 is accepted and H0.2 is rejected. 

 

Keywords: Cinderella complex, self-concept, permissive parenting 

ABSTRAK 

Perempuan tidak diuntungkan karena stereotipe yang menggambarkan perempuan 

sebagai kelemahan. perempuan memiliki ketergantungan psikologis dengan keinginan 

yang kuat untuk dirawat dan dilindungi oleh laki - laki. kecenderungan kompleks 

cinderella terjadi secara nyata di kalangan perempuan, terutama remaja, yang dapat 

dipengaruhi oleh konsep diri dan pola asuh orang tua. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara konsep diri dan pola asuh permisif dengan kompleks 

cinderella pada siswi SMA Al-Maghfirah. 

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif korelasional Populasi penelitian 

terdiri dari 226 siswi SMA Al-Maghfirah kota bekasi. Yang terdiri dari 2 kelas ipa dan 

ips dari . Metode pengumpulan data menggunakan wawancara dan skala psikologi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan signifikan antara konsep 

diri dengan kompleks cinderella dengan nilai r = -0198 dan P = 0,003 < 0,05. Ini 

mengartikan Ha.1 diterima dan H0.1 ditolak. Kemudian diperoleh hasil bahwa terdapat 

hubungan signifikan antara pola asuh permisif dengan kompleks cinderella dengan nilai 

r = 0,741 dan P = 0,000 < 0,05, sehingga Ha.2 diterima dan H0.2 ditolak. 

Kata kunci : Kompleks cinderella,Konsep diri, Pola asuh permisif, 
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