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DUKUNGAN SOSIAL DAN GAYA KELEKATAN AMAN TERHADAP 

KESEPIAN PADA MAHASISWA 

Fadila Nur Utami (fadilanrrr@gmail.com) 

Magdalena Hanoum (maryammagda66@gmail.com) 

Universitas Islam 45 Bekasi 

ABSTRACT 

This research examines the relationship between social support, secure 

attachment style and loneliness among students at the 45 Islamic University of 

Bekasi. This research aims to examine the influence of social support and secure 

attachment style on loneliness in students. This research method is a correlational 

quantitative approach. The subjects in the research were 366 students at Islamic 

University 45 Bekasi, with a sampling technique using Proportional Random 

Sampling. The loneliness scale used was the UCLA Loneliness Scale (Version 3) 

with r=0.89, the social support scale from Hafsah (2023) with r= 0.90 and the 

secure attachment style scale prepared by the author with r=0.95. Data analysis 

techniques use descriptive techniques, assumption testing, and hypothesis testing. 

The research results showed that there was a significant negative relationship and 

influence between social support and loneliness (r= -0.257, p= 0.000). Secure 

attachment style and loneliness also showed a significant negative relationship 

and influence (r= -0.527, p= 0.000). 

Keywords : Social Support, Secure Attachment Style, Loneliness 

ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji hubungan antara dukungan sosial, gaya kelekatan 

aman dan kesepian pada mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial dan gaya kelekatan aman 

terhadap kesepian pada mahasiswa. Metode penelitian ini pendekatan kuantitatif 

korelasional. Subjek dalam penelitian sebanyak 366 mahasiswa Universitas Islam 

45 Bekasi, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan Proposional 

Random Sampling. Skala kesepian yang digunakan UCLA Loneliness Scale 

(Version 3) dengan r=0,89, skala dukungan sosial dari Hafsah (2023) dengan r= 

0,90 dan skala gaya kelekatan aman disusun oleh peneliti dengan r=0,95. Teknik 

analisis data menggunakan teknik deskriptif, uji asumsi dan uji hipotesis. Hasil 

menunjukkan adanya hubungan dan pengaruh negatif yang signifikan antara 

dukungan sosial dengan kesepian (r= -0,257, p= 0,000). Gaya kelekatan aman 

dengan kesepian juga menunjukkan adanya hubungan dan pengaruh negatif yang 

signifikan (r= -0,527, p= 0,000). 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Gaya Kelekatan Aman, Kesepian                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

mailto:fadilanrrr@gmail.com
mailto:maryammagda66@gmail.com



