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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Keterangan 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5 Penilaian 

 

Pengamatan Proses Pembelajaran Kelas Pada Tahap Pra-siklus 

 

No. Objek yang diamati 4 3 2 1 

1 Minat belajar siswa dalam pembelajaran    v 

2 Kesiapan siswa dalam pembelajaran    v 

3 Keseriusan siswa dalam pembelajaran    v 

4 Keaktifan siswa selama pembelajaran    v 

5 Kerjasama antar siswa dalam pembelajaran  v   

6 kehangatan suasana pembelajaran  v   

7 Ketertiban siswa   v  

8 Kelancaran langkah-langkah pembelajaran    v 

9 Penguasaan gerak yang diajarkan dalam pembelajaran    v 

10 Ketepatan alokasi waktu pembelajaran  v   

Jumlah 17 

                       

                 Pengamatan Proses Pembelajaran Kelas Pada Siklus I  

No. Objek yang diamati 4 3 2 1 

1 Minat belajar siswa dalam pembelajaran   v  

2 Kesiapan siswa dalam pembelajaran   v  

3 Keseriusan siswa dalam pembelajaran   v  

4 Keaktifan siswa selama pembelajaran   v  

5 Kerjasama antar siswa dalam pembelajaran  v   

6 kehangatan suasana pembelajaran  v   

7 Ketertiban siswa  v   

8 Kelancaran langkah-langkah pembelajaran   v  

9 Penguasaan gerak yang diajarkan dalam pembelajaran   v  

10 Ketepatan alokasi waktu pembelajaran  v   

Jumlah 24 
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                Pengamatan Proses Pembelajaran Kelas Pada Siklus II 

 
No. Objek yang diamati 4 3 2 1 

1 Minat belajar siswa dalam pembelajaran  v   

2 Kesiapan siswa dalam pembelajaran  v   

3 Keseriusan siswa dalam pembelajaran  v   

4 Keaktifan siswa selama pembelajaran  v   

5 Kerjasama antar siswa dalam pembelajaran v    

6 kehangatan suasana pembelajaran v    

7 Ketertiban siswa  v   

8 Kelancaran langkah-langkah pembelajaran  v   

9 Penguasaan gerak yang diajarkan dalam pembelajaran  v   

10 Ketepatan alokasi waktu pembelajaran  v   

Jumlah 32 

 

Keterangan : 

4 = Sangat Baik  2 = Cukup 

                       3 = Baik   1 = Kurang 
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Hasil Belajar Passing Sepakbola pada Tahap Pra-siklus 

NO. Nama Siswa 
PENILAIAN 

Jumlah Keterangan 
Psikomotor Afektif Kognitif 

1 Ahmad Alfan Rigel 67 60 60 62 Belum Tuntas 

2 Anisa Nurdiyanti 75 70 80 75 Tuntas 

3 Bella Putri Santika 42 70 85 66 Belum Tuntas 

4 Chris Alfa Harrison 75 70 80 75 Tuntas 

5 Cindy Juliya Putri 50 80 40 57 Belum Tuntas 

6 Destria Vidi Fatikah 42 40 45 42 Belum Tuntas 

7 Devita Alvia 83 70 90 81 Tuntas 

8 
Dimas Cahya Durrah 

Hikmawan 

50 60 80 63 
Belum Tuntas 

9 Dina Auliya 75 80 75 77 Tuntas 

10 Dina Marshanda 67 80 60 69 Belum Tuntas 

11 Farhan Rifansyah 75 70 60 68 Belum Tuntas 

12 Finy Azzara 58 60 70 63 Belum Tuntas 

13 Mega Wulan Fadila 58 80 90 76 Tuntas 

14 Mia Puspita Sari 75 80 75 77 Tuntas 

15 Mitri Nandayani 67 70 75 71 Belum Tuntas 

16 Mohammad Balfaqih 83 80 70 78 Tuntas 

17 Muhamad Aldiansyah 58 60 65 61 Belum Tuntas 

18 Muhamad Antoni Akbar 42 70 70 61 Belum Tuntas 

19 Muhamad Ardiansyah 75 60 70 68 Belum Tuntas 

20 Muhamad Cecep Fahrudin 58 70 80 69 Belum Tuntas 

21 Muhammad Rizky Wijayanto 75 50 75 67 Belum Tuntas 

22 Nasam Hidayat 83 50 70 68 Belum Tuntas 

23 Nia Ramadani 67 90 70 76 Tuntas 

24 Nuriyah 80 60 75 72 Belum Tuntas 

25 Oktavian Laksaman 67 80 80 76 Tuntas 

26 Rafly Adrianto 75 80 85 80 Tuntas 

27 Ratna Listi 67 40 75 61 Belum Tuntas 

28 Rian Ardiansyah 67 60 90 72 Belum Tuntas 

29 Rifki Saiful Adianto 58 80 70 69 Belum Tuntas 

30 Riky Ardiansyah 58 80 80 73 Belum Tuntas 

 Rata-rata 65,73 68,33 73,00 69,02  

 Nilai Tertinggi 81 

 Nilai Terendah 42 

 Jumlah Siswa Tuntas 10 

 Jumlah Siswa Belum Tuntas 20 
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Hasil Belajar Passing Sepakbola Menggunakan Model Pembelajaran Practice 

Style Tahap Siklus I 

NO NAMA SISWA 
PENILAIAN 

JUMLAH Keterangan 
Psikomotor Afektif Kognitif 

1 Ahmad Alfan Rigel 75 70 60 68 Belum Tuntas 

2 Anisa Nurdiyanti  83 70 80 78 Tuntas 

3 Bella Putri Santika 75 70 85 77 Tuntas 

4 Chris Alfa Harrison 83 70 80 78 Tuntas 

5 Cindy Juliya Putri 67 80 60 69 Belum Tuntas 

6 Destria Vidi Fatikah 83 75 75 78 Tuntas 

7 Devita Alvia 83 80 90 84 Tuntas 

8 Dimas Cahya Durrah Hikmawan 50 60 80 63 Belum Tuntas 

9 Dina Auliya 75 80 75 77 Tuntas 

10 Dina Marshanda 58 60 55 58 Belum Tuntas 

11 Farhan Rifansyah 75 80 75 77 Tuntas 

12 Finy Azzara 58 60 70 63 Belum Tuntas 

13 Mega Wulan Fadila 58 80 90 76 Tuntas 

14 Mia Puspita Sari 75 80 75 77 Tuntas 

15 Mitri Nandayani 75 70 75 73 Belum Tuntas 

16 Mohammad Balfaqih 83 80 80 81 Tuntas 

17 Muhamad Aldiansyah 67 80 80 76 Tuntas 

18 Muhamad Antoni Akbar 50 70 70 63 Belum Tuntas 

19 Muhamad Ardiansyah 75 60 70 68 Belum Tuntas 

20 Muhamad Cecep Fahrudin 75 70 80 75 Tuntas 

21 Muhammad Rizky Wijayanto 75 60 75 70 Belum Tuntas 

22 Nasam Hidayat 83 70 75 76 Tuntas 

23 Nia Ramadani 75 90 70 78 Tuntas 

24 Nuriyah 58 80 75 71 Belum Tuntas 

25 Oktavian Laksaman 67 80 80 76 Tuntas 

26 Rafly Adrianto 83 90 85 86 Tuntas 

27 Ratna Listi 75 70 80 75 Tuntas 

28 Rian Ardiansyah 67 60 90 72 Belum Tuntas 

29 Rifki Saiful Adianto 75 80 70 75 Tuntas 

30 Riky Ardiansyah 58 80 80 73 Belum Tuntas 

 Rata-rata 71,30 73,50 76,17 73,66   

 Nilai Tertinggi 86 

 Nilai Terendah 58 

 Jumlah Siswa Tuntas 18 

 

Jumlah Siswa Belum 

Tuntas 12 

 

  



95 
 

 
 

Hasil Belajar Passing Sepakbola Menggunakan Model Pembelajaran  

Practice Style Tahap Siklus II 

NO NAMA SISWA 
PENILAIAN 

Jumlah Keterangan 
Psikomotor Afektif Kognitif 

1 Ahmad Alfan Rigel 75 70 70 72 Belum Tuntas 

2 Anisa Nurdiyanti  83 80 85 83 Tuntas 

3 Bella Putri Santika 83 80 85 83 Tuntas 

4 Chris Alfa Harrison 83 70 90 81 Tuntas 

5 Cindy Juliya Putri 67 80 85 77 Tuntas 

6 Destria Vidi Fatikah 83 80 75 79 Tuntas 

7 Devita Alvia 83 80 90 84 Tuntas 

8 Dimas Cahya Durrah Hikmawan 67 60 80 69 Belum Tuntas 

9 Dina Auliya 83 80 75 79 Tuntas 

10 Dina Marshanda 83 80 75 79 Tuntas 

11 Farhan Rifansyah 92 80 90 87 Tuntas 

12 Finy Azzara 67 70 70 69 Belum Tuntas 

13 Mega Wulan Fadila 58 80 90 76 Tuntas 

14 Mia Puspita Sari 75 80 75 77 Tuntas 

15 Mitri Nandayani 75 70 75 73 Tuntas 

16 Mohammad Balfaqih 92 90 95 92 Tuntas 

17 Muhamad Aldiansyah 75 80 80 78 Tuntas 

18 Muhamad Antoni Akbar 67 70 70 69 Belum Tuntas 

19 Muhamad Ardiansyah 83 80 70 78 Tuntas 

20 Muhamad Cecep Fahrudin 75 70 90 78 Tuntas 

21 Muhammad Rizky Wijayanto 83 90 75 83 Tuntas 

22 Nasam Hidayat 83 70 95 83 Tuntas 

23 Nia Ramadani 75 90 70 78 Tuntas 

24 Nuriyah 92 80 75 82 Tuntas 

25 Oktavian Laksaman 92 80 80 84 Tuntas 

26 Rafly Adrianto 83 90 85 86 Tuntas 

27 Ratna Listi 75 70 80 75 Tuntas 

28 Rian Ardiansyah 67 60 90 72 Belum Tuntas 

29 Rifki Saiful Adianto 83 80 70 78 Tuntas 

30 Riky Ardiansyah 58 80 80 73 Belum Tuntas 

 Rata-rata 78,00 77,33 80,50 78,61   

 Nilai Tertinggi 92 

 Nilai Terendah 69 

 Jumlah Siswa Tuntas 25 

 Jumlah Siswa Belum Tuntas 5 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 
 

 

Garryn Rastoyo Putra adalah nama Penulis Skripsi ini. Lahir 

dari orang tua Sri Mulyati (Ibu) dan Gurastoyo (Ayah) sebagai anak ke 

empat dari empat bersaudara. Penulis dilahirkan di Jakarta, 22 

November 1999. 

Penulis menempuh pendidikan dari SDN Cempaka Baru 03 

Pagi (lulus tahun 2011) melanjutkan ke MTS Al-Muddatsiriyah hanya 

selama satu tahun, dikarenakan domisili penulis pindah ke daerah Bogor, maka penulis 

pindah serta melanjutkan pendidikan di MTS Gunung Putri Bogor (lulus tahun 2014)  

Penulis melanjutkan pendidikan di SMA Bina Bangsa Mandiri (lulus  tahun 

2017). Melanjutkan pendidikan ke Universitas Islam 45 Bekasi mengambil jurusan 

PJKR sampai saat ini, dengan sembari bekerja di SDN Wanaherang 04 sebagai guru 

PJOK.  

Berkat petunjuk dan pertolongan Allah SWT dan disertai do'a kedua orang tua 

dalam menjalani aktivitas akademik di Universitas Islam 45 Bekasi penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul " Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 

Passing Sepak Bola Kelas V A SDN Sumur Batu 01 Jakarta Pusat Menggunakan Model 

Pembelajaran Practice Style ". 

 

 

 

 

 


