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ABSTRAK 
 
Muhammad Fachry, NPM: 41182191170169, Analisis Kondisi Fisik dan Keterampilan 
Teknik Dasar Permainan Bolavoli pada Atlet Bolavoli BVN Kota Bekasi. Skripsi. Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat derajat kondisi fisik dan 
keterampilan teknik dasar permainan bolavoli atlet putri klub Bina Voli Nusantara (BVN) 
Kota Bekasi serta untuk mengetahui  korelasi antara kondisi fisik dan keterampilan teknik 
dasar permainan bolavoli. Metode penelitian menggunakan metode penelitian deskriptif, 
sedangkan populasi dan sampel penelitian ini adalah atlet putri klub Bina Voli Nusantara 
(BVN) Kota Bekasi yang berjumlah 12 orang. Dalam penelitian ini semua populasi 
dijadikan sampel, dengan menggunakan teknik purposive sampling.       

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan bahwa atlet bolavoli putri klub 
Bina Voli Nusantara (BVN) Kota Bekasi sebagian besar memiliki kondisi fisik baik, hasil 
ini mendukung hipotesis. Sedangkan keterampilan Teknik dasar permainan bolavoli atlet 
putri klub Bina Voli Nusantara (BVN) Kota Bekasi masuk dalam klasifikasi kurang dan 
tidak mendukung hipotesis. Untuk tingkat korelasi antara kondisi fisik dengan keterampilan 
teknik dasar bolavoli pada atlet putri klub Bina Voli Nusantara (BVN) Kota Bekasi dengan 
r2 sebesar 0.496. artinya besarnya pengaruh antara kondisi fisik dengan keterampilan teknik 
dasar bolavoli pada atlet putri klub Bina Voli Nusantara (BVN) Kota Bekasi yaitu sebesar 
49.6%, sedangkan 50.4% lagi dipengaruhi oleh faktor lain, yang tidak termasuk dalam 
penelitian, hasil ini mendukung hipotesis, artinya hipotesis diterima.   

.        
 

Kata kunci: Analisis, Kondisi fisik, Teknik dasar, Atlet putri dan bolavoli 
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