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ABSTRAK 

 

Muhamad Ramdan Kurnia Illahi 41182191200023, Skripi ini berjudul 

“Pengaruh Latihan Lompat Katak Terhadap Power Tungkai Pegiat Olahraga 

Tradisional Kota Bekasi”. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 45 Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Lompat katak 

Terhadap Power Tungkai Pada Pegiat Olahraga Tradisional Kota Bekasi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan menggunakan desain one 

group pretest-posttest. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah pegiat 

olahraga tradisional kota Bekasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan Teknik 

purposive sampling dengan Teknik tersebut maka jumlah sampel yang didapat yaitu 

sebanyak 10 pegiat olahraga tradisional kota Bekasi. 

Dari perhitungan statistic dapat dilihat nilai hasil data yang diperoleh dari tes 

power tungkai menunjukan hasil rata rata pretest 30,10 dan posttest 47,50 dan untuk 

selisih hasil test yaitu sebesar 17,40. Dapat dilihat dari hasil uji T dengan nilai T hitung 

10,54 > T Tabel 1.833 dan nilai signifikansi α = 0,05%. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa ada penggaruh yang signifikan dari Latihan lompat katak terhadap power 

tungkai pada pegiat olahraga tradisional Kota Bekasi. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa latihan lompat katak secara signifikan 

meningkatkan power tungkai pada pegiat olahraga tradisional di Kota Bekasi, sehingga 

latihan ini dapat diterapkan sebagai metode yang efektif untuk mengembangkan 

kekuatan tungkai dalam konteks olahraga tradisional. 

Kata Kunci : Latihan Lompat Katak, Power Tungkai, Pegiat Olahraga Tradisional 



viii  

 

ABSTRAK 

Muhamad Ramdan Kurnia Illahi, 41182191200023, presents a thesis titled 

“The Impact of Frog Jump Training on Leg Power in Traditional Sports Practitioners 

of Bekasi City.” This research is conducted under the Physical Education, Health, and 

Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas 

45 Bekasi. 

The objective of this study is to examine the effect of frog jump training on leg 

power among traditional sports practitioners in Bekasi City. The research employs an 

experimental method with a one-group pretest-posttest design. The population for this 

study comprises traditional sports practitioners in Bekasi City. Sampling was carried 

out using purposive sampling, resulting in a sample size of 10 traditional sports 

practitioners from Bekasi City. 

Statistical analysis reveals that the average pretest score for leg power was 

30.10, while the posttest average score was 47.50, indicating a difference of 17.40. The 

T-test results show a calculated T-value of 10.54, which exceeds the critical T-value of 

1.833, with a significance level α = 0.05%. These findings indicate a significant impact 

of frog jump training on leg power among traditional sports practitioners in Bekasi 

City. 

This research concludes that frog jumping training significantly increases leg 

strength in traditional sports practitioners in Bekasi City, so that this exercise can be 

applied as an effective method for developing leg strength in the context of traditional 

sports. 

Keywords: Frog Jump Training, Leg Power, Traditional Sports Practitioners 
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