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ABSTRAK 

 

 
Amanda Adisty Fitria M 41182191200050, skripsi ini berjudul "Pengaruh 

Modifikasi Latihan Hadang Terhadap Kelincahan Pada Anggota UKM Bolavoli 

Unisma Bekasi”. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Modidikasi Latihan 

Hadang Terhadap Kelincahan Pada Anggota UKM Bolavoli Unisma Bekasi. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan menggunakan desain 

one group pretest-posttest. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

anggota UKM Bolavoli Unisma Bekasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposiv sampling dengan teknik tersebut maka jumlah sampel yang didapat 

yaitu 10 anggota UKM Bolavoli Unisma Bekasi. 

Dari hitungan statistik dapat dilihat nilai hasil data yang diperolehdari tes 

kelincahan menunjukan hasil rata-rata pretest 21.85 dan posttest 18.02 dan untuk 

selisih tes yaitu sebesar 3.84. dapat dilihat dari hasil uji T dengan nilai T hitung 14.2 

>1.833 dan nilai yang signifikansi α = 0.05. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada 

pengaruh yang signifikan dari modifikasi latihan hadang, kelincahan, bolavoli. 

 

Kata kunci : Modifikasi Latihan Hadang, Kelincahan, Bolavoli 
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ABSTRAK 

 

 

Amanda Adisty Fitria M 41182191200050, this thesis is titled "The Effect 

of Hadang Exercise Modification on Agility in Members of the Volleyball UKM at 

Unisma Bekasi." Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty 

of Teacher Training and Education, Universitas Islam 45 Bekasi. 

The purpose of this study is to determine the effect of hadang exercise 

modification on agility in members of the Volleyball UKM at Unisma Bekasi. The 

research method used is experimental with a one-group pretest-posttest design. The 

population in this study consists of members of the Volleyball UKM at Unisma Bekasi. 

The sampling technique applied was purposive sampling, resulting in a sample size of 

10 members of the Volleyball UKM at Unisma Bekasi. 

Based on statistical calculations, the results from the agility test showed an 

average pretest score of 21.85 and a posttest score of 18.02, with a difference of 3.84. 

The T-test result shows that T Calculated is 14.2, which is greater than T Tabel at 1.833, 

with a significance level of α = 0.05. The findings indicate that there is a significant 

effect of hadang exercise modification on agility in volleyball. 

 
Keywords: Hadang Exercise Modification, Agility, Volleyball 
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