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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be lrdasarkan data yang dipelrolelh dari hasil analisis maka kelsimpullan dari 

pe lnellitian ini adalah 

1). Komulnikasi intelrpe lrsonal belrpe lngarulh positif dan signifikan telrhadap motivasi 

be lrprelstasi atlelt pelncak silat Pelrsauldaraan Se ltia Hati Kota De lpok (β1=0,640; t-

hitulng 6,973; sig 0,000). Apabila tingkat komulnikasi intelrpelrsonal yang 

dimiliki pellatih pelncak silat Pelrsauldaraan Se ltia Hati Kota Delpok, maka 

motivasi belrprelstasi akan selmakin baik, selbaliknya apa bila tingkat komulnikasi 

intelrpe lrsonal yang dimilik iatlelt pelncak silat Pelrsauldaraan Seltia Hati Kota 

De lpok melnulruln, maka motivasi belrpre lstasi akan selmakin melnulruln. yang tidak 

dimasulkkan ke l dalam modell pe lnellitian. 

2). Dari hasil ulji koelfisieln de lte lrminasi ditulnjulkkan dari angka Adjulsteld R squlare l 

Pada tabell 4.20. Korellasi linelar selde lrhana ataul Adjulste ld R sqularel me lmiliki 

koe lfisieln delte lrminasi 55% Motivasi Belrpre lstasi atlelt pelncak silat Pelrsauldaraan 

Se ltia Hati Kota Delpok di pelngarulhi olelh variabell komulnikasi intelrpelrsonal, 

se ldangkan sisanya selbelsar 45% dipe lngarulhi olelh faktor lain  
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B. Saran 

1. Bagi pellatih 

Lulangkan waktul ulntulk melnge lnal atlet selcara pribadi. Keltahuli minat, kelkulatan, 

dan tantangan melre lka. De lngan melnjalin hulbulngan yang positif, atlet akan melrasa 

lelbih dihargai dan telrmotivasi.    

a. Ke ltika melmbelrikan ulmpan balik, pastikan ulntulk me lnyampaikan kritik delngan 

cara yang melmbanguln. Fokulslah pada aspe lk positif dan be lrikan saran konkrelt 

ulntulk pelrbaikan. 

b. Ciptakan lingkulngan di mana atlet melrasa nyaman ulntu lk me lnyampaikan 

pe lndapat dan pelrtanyaan melrelka. De lngarkan delngan se lksama dan belrikan 

tanggapan yang melndulkulng. 

c. Ciptakan lingkulngan di mana atlet melrasa nyaman ulntu lk me lnyampaikan 

pe lndapat dan pelrtanyaan melrelka. De lngarkan delngan se lksama dan belrikan 

tanggapan yang melndulkulng. 

2. Bagi Atlelt 

a. Lulangkan waktul ulntulk melngelnal pellatih. Tulnjulkkan rasa hormat dan 

ke ltelrtarikan pada arahan yang melre lka belrikan. Hulbulngan yang baik delngan 

pe llatih dapat melningkatkan motivasi. 

b. Anggap se ltiap ulmpan balik dari pellatih selbagai kelse lmpatan ulntulk bellajar dan 

be lrkelmbang. Jangan takult melne lrima kritik, gulnakan itul se lbagai motivasi 

ulntulk melningkatkan kelmampulan. 
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c. Jika melrasa ke lsullitan ataul ada hal yang ingin didiskulsikan, jangan ragul ulntulk 

be lrbicara delngan pellatih. Komulnikasi yang telrbulka melmbantul melngatasi 

masalah lelbih celpat dan melningkatkan kelnyamanan. 

Saat ada selsi elvalulasi ataul diskulsi, pastikan belrpartisipasi aktif. Ini adalah 

ke lse lmpatan ulntulk melmbe lrikan masulkan dan melnde lngar pelrspe lktif lain yang 

dapat melningkatkan kinelrja selcara kelse llulrulhan.  

3.  Bagi Pelne llitian Sellanjultnya 

Kare lna nilai Adjulsteld R Squlare l se lbe lsar 55% be lrarti ada 45% faktor lain yang 

melme lngarulhi motivasi berprestasi, disarankan agar dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan memasukkan factor-faktor atau variabel-variabel lain. Secara 

teori turut memengaruhi motivasi berprestasi supaya dapat diketahui variable lain 

apa saja yang dapat memengaruhinya, yang disesuaikan dengan dinamika bidang 

ilmu dan fenome yang terjadi. 

 

 

 

 

 

 


