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ABSTRAK

Universitas Islam 45 Bekasi
Program Studi IImu Komunikasi Fakultas Komunikasi,
Sastra Dan Bahasa 2024

Sonia/41182037170080
“BENTUK PESAN KESEHATAN DI AKUN INSTAGRAM @ZAIDULAKBAR”
Dibawah bimbingan Winda Primasari. S.Hum., M.Si.

Penelitian ini berjudul "Bentuk Pesan Kesehatan di Akun Instagram @Zaidulakbar
Dengan Pendekatan Kualitatif Dalam Mempromosikan Thibbun Nabawi" dilakukan
untuk memahami bagaimana bentuk-bentuk pesan kesehatan disampaikan melalui
akun Instagram @Zaidulakbar yang dikelola oleh dokter Zaidul Akbar. Metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pengumpulan data
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, serta menggunakan data sekunder
dari jurnal dan penelitian sebelumnya untuk melengkapi data yang ada. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa akun Instagram @Zaidulakbar menggunakan berbagai
fitur Instagram seperti feed, reels, dan stories untuk menyampaikan pesan kesehatan
thibbun nabawi secara efektif. Pesan-pesan tersebut dikemas dengan menarik dan
mudah dipahami oleh pengikut akun, sehingga dapat meningkatkan pemahaman dan

kesadaran mereka tentang kesehatan sesuai sunnah Rasulullah.

Kata kunci : Pesan Kesehatan, Instagram, Thibbun Nabawi, Komunikasi Kesehatan



ABSTRACT

Islamic University 45 Bekasi
Communication Science Study Program, Faculty of Communication,

Literature and Language 2024

Sonia / 41182037170080
"FORM HEALTH MESSAGE ON INSTAGRAM ACCOUNT @ZAIDULAKBAR"
Under the guidance of Winda Primasari. S.Hum., M.Si.

This research entitled "Forms of Health Messages on the @Zaidulakbar Instagram
Account Using a Qualitative Approach in Promoting Thibbun Nabawi™ was conducted
to understand how health messages are conveyed via the @Zaidulakbar Instagram
account which is managed by dokter Zaidul Akbar. The research method used is
descriptive qualitative by collecting data through observation, interviews and
documentation, as well as using secondary data from journals and previous research
to complement existing data. The research results show that the Instagram account
@Zaidulakbar uses various Instagram features such as feeds, reels and stories to
convey the health message of Thibbun Nabawi effectively. These messages are
packaged in an interesting way and are easy for account followers to understand, so
that they can increase their understanding and awareness about health according to the

Sunnah of the Prophet.

Keywords: Health Messages, Instagram, Thibbun Nabawi, Health Communication
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