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MOTTO 

 

“ Jangan pernah bilang tidak mungkin sebelum kamu mati dalam mencobanya ” 

You Are What You Think 

(  Sang penakluk konstantinopel 1453 H )  
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ABSTRAK 

 

Muhamad Aldiansyah, NPM 41182911200088, “Bimbingan Konseling 

Islam Dalam Mengatasi Kenakalan Remaja Di SMAN 1 Setu” Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Universitas 45 Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran bimbingan konseling Islam 

dalam mengatasi kenakalan remaja di SMAN 1 Setu. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan konseling Islam di 

SMAN 1 Setu efektif dalam menurunkan tingkat kenakalan remaja. Hal ini 

disebabkan oleh pendekatan yang mengedepankan nilai-nilai moral dan 

spiritual Islam, pengajaran nilai-nilai kejujuran dan tanggung jawab, serta 

pemberian dukungan emosional dan spiritual kepada siswa. Kendala yang 

dihadapi antara lain kurangnya sumber daya manusia yang kompeten dan 

dukungan dari lingkungan sekolah. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

bimbingan konseling Islam dapat menjadi solusi efektif dalam mengatasi 

kenakalan remaja dengan memperkuat aspek moral dan spiritual siswa. 

Kata Kunci : Bimbingan Konseling Islam, Kenakalan Remaja 
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ABSTRACK 

Muhamad Aldiansyah, NPM 41182911200088, "Islamic Counseling 

Guidance in Overcoming Juvenile Delinquency at SMAN 1 Setu" Study 

Program of Islamic Religious Education, University 45 Bekasi. 

This research aims to examine the role of Islamic counseling guidance in 

dealing with juvenile delinquency at SMAN 1 Setu. This research uses a 

qualitative method with a descriptive approach. Data was collected through 

observation, interviews and documentation. The research results show that 

the implementation of Islamic counseling guidance at SMAN 1 Setu is 

effective in reducing the level of juvenile delinquency. This is due to an 

approach that prioritizes Islamic moral and spiritual values, teaching the 

values of honesty and responsibility, as well as providing emotional and 

spiritual support to students. Obstacles faced include a lack of competent 

human resources and support from the school environment. This research 

concludes that Islamic counseling can be an effective solution in dealing 

with juvenile delinquency by strengthening students' moral and spiritual 

aspects. 

Keywords: Islamic Counseling Guidance, Juvenile Delinquency 

 

 

 



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh  

Segala puji dan syukur kepada Allah Swt. atas seluruh curahan rahmat dan 

hidayatnya sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi yang berjudul 

‘‘BIMBINGAN KONSELING ISLAM DALAM MENGATASI KENAKALAN 

REMAJA DI SMAN 1 SETU” ini tepat pada waktunya. Skripsi ini ditulis dalam 

rangka memenuhi syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan pada Program 

Pendidikan Agama Islam Universitas Islam 45 Bekasi. 

Dalam penyelesaian penulisan skripsi, penulis sering menemukan kesulitan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis banyak memperoleh bantuan baik 

pengajaran, bimbingan dan arahan dari berbagai pihak baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Untuk itu penulis menyampaikan penghargaan dan 

terimakasih yang tak terhingga kepada :  

1. Bapak Dr. Amin, S.Pd., M.Si. selaku Rektor Universitas Islam 45 Bekasi  

2. Bapak Dr. Akmal Rizki Gunawan, Hsb, Sth.I., M.A. selaku Dekan Fakultas 

Agama Islam Universitas Islam 45 Bekasi dan sekaligus dosen pengajar yang 

telah banyak mengajarkan kami. 

3. Bapak Dr. Irham, MA. Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Agama 

Islam Fakultas Agama Islam Universitas Islam 45 Bekasi dan sekaligus Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah memberikan banyak bimbingan dalam hal 

perkuliahan. 



 
 

viii 
 

4. Bapak Dr Acep Mulyadi, M. Pd. Selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan arahan, semangat, motivasi serta bimbingan dengan sabar dan 

ikhlas sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

5. Seluruh dosen dan staf di Universitas Islam 45 Bekasi terkhusus dosen program 

studi Pendidikan Agama Islam yang telah sabar dan ikhlas dalam memberikan 

do'a, ilmunya dan motivasi. 

6. Kedua Orang Tua, Mama ujik dan Bapak Ramin . Terima kasih atas kasih 

sayang, doa, dan dukungan yang tiada henti. Kalian adalah sumber kekuatan 

dan inspirasi penulis dalam menjalani setiap langkah kehidupan ini. Tanpa 

bimbingan dan restu kalian, penulis tidak akan sampai pada titik ini. Semoga 

Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan keberkahan-Nya kepada 

kalian. 

7. Orang yang selalu Menjadi Suport system Dewi siti marpu’ah . Terima kasih 

atas kebersamaan, pengertian, dan dorongan yang tiada henti. Kehadiran beliau 

menjadi sumber inspirasi dan semangat bagi penulis untuk terus berjuang 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman Seperjuangan, A2 Aman Enjoy. Ya walupun kalian bikin saya sering 

bolos tapi kalian selau yang paling asik dan aman enjoy. Sahabat sejati yang selalu ada 

dalam suka dan duka. Kebersamaan dan dukungan kalian menjadi semangat tambahan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Untuk Keluarga besar yang telah memberikan rasa cintanya dengan penuh yang tidak 

dapat diungkapkan lagi dengan kata-kata keikhlasannya, karena atas Do’a dan 

Ridhonya yang telah menerus skripsi ini terselesaikan. 



 
 

ix 
 

Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu per satu yang telah memberikan dukungan, baik secara langsung 

maupun tidak langsung dalam penyusunan skripsi ini. Semoga segala bantuan dan 

kebaikan yang telah diberikan mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah 

SWT. Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak 

yang membacanya. Penulis sadar bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

untuk itu peneliti harapkan kritik dan saran yang membangun guna perbaikan 

tulisan di masa mendatang. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh. 

  Penulis 

 

 

Muhamad Aldiansyah 

     41182911200088 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

Daftar isi 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................................................... i 

PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................... iii 

MOTTO ............................................................................................................................ iiv 

ABSTRAK .......................................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR........................................................................................................ vii 

Daftar Isi ............................................................................................................................. x 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

A . Latar Belakang masalah ............................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................................. 10 

C. Rumusan masalah ..................................................................................................... 10 

D. Tujuan Penelitian ...................................................................................................... 10 

E. Manfaat Penelitian .................................................................................................... 11 

F. Kajian Terdahulu Yang Relevan ................................................................................ 11 

BAB II KAJIAN TEORI ................................................................................................ 21 

A.Bimbingan konseling Islam ...................................................................................... 21 

1. Pengertian bimbingan konseling Islam ................................................................. 21 

2. Pengertian remaja .................................................................................................. 26 

3.Tujuan Bimbingan dan Konseling Islam ................................................................ 29 

5. Fungsi Bimbingan dan Konseling Islam ............................................................... 36 

B. Kenakalan Remaja .................................................................................................... 41 

1. Pengertian Kenakalan Remaja .............................................................................. 41 

2. Bentuk bentuk kenakalan remaja .......................................................................... 45 

3. Faktor Penyebab Kenakalan Remaja .................................................................... 47 

C.  Pendekatan Bimbingan dan Konseling Islam .......................................................... 48 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ................................................................ 52 

A. Waktu Penelitian dan Tempat Penelitian .................................................... 52 

B. Metode Kualitatif ....................................................................................... 52 

C. Data dan sumber data ................................................................................. 54 

D.   Teknik pengumpulan data ........................................................................... 57 

E. Teknik Analisis Data .................................................................................. 58 

E.    Teknik Penulisan ...................................................................................... 599 

 



 
 

xi 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN ................................................................................... 63 

A. Deksripsi Data ............................................................................................ 63 

1. Profil SMAN 1 Setu ............................................................................... 63 

2. Visi dan Misi SMAN 1 setu.................................................................... 64 

B. Temuan penelitian ...................................................................................... 64 

1. Pelaksanaan bimbingan  Konseling Islam Di SMAN 1 Setu ................. 61 

2. Faktor penghambat  bimbingan konseling islam di SMAN 1 setu ......... 70 

3. Bimbingan konseling islam dalam mengatasi kenakalan remaja di 

SMAN 1 Setu ................................................................................................. 74 

BAB V PENUTUP ........................................................................................................... 76 

A. Kesimpulan ........................................................................................................... 76 

B. Saran ..................................................................................................................... 77 

 


