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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh belum diketahuinya profil komposisi
tubuh dan daya tahan kardioresirasi atlet pencak silat pelatda Jawa Barat. Penelitian
ini, penelitian deskripsi tentang tingkat kebugaran jasmani. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui profil profil komposisi tubuh dan daya tahan kardioresirasi
atlet pencak silat pelatda Jawa Barat

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui profil komposisi tubuh dan daya tahan kardioresirasi atlet pencak silat
pelatda Jawa Barat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survei.
Instrumen tes menggunakan alat timbangan BIA yang akan mengukur BMI, visceral
fat, Body fat dan skeletal muskel dan tes daya tahan menggunakan instrumen tes
bleep test. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet pencak silat pelatda Jawa Barat
dan menggunakan total sampling yaitu 9 atlet putra dan 9 atlet putri. Teknik yang
dipakai dalam analisis data penelitian adalah menggunakan statistik deskriptif dengan
metode analisis deskriptif analisis presentase.

Dari hasil penelitian penulis memperoleh hasil body fat ada 17% atlet
memiliki body fat tinggi dan ada 83% atlet memiliki body fat normal dengan nilai
rata-rata 19,6, visceral fat 11% atlet memiliki visceral fat tinggi dan ada 89% atlet
memiliki visceral fat normal dengan nilai rata-rata 5,0, BMI ada 17% atlet memiliki
BMI berlebih dan ada 83% atlet memiliki BMI normal dengan nilai rata-rata BMI
22,7. Skeletal muscle ada 17% atlet memilikimemiliki skeletal muscle tinggi dan ada
83% atlet memiliki skeletal muscle normal dengan nilai rata-rata 32,2. Vo2Max ada
100% atlet memiliki Vo2Max tinggi dengan nilai rata-rata 52,4. Bisa disimpulkan
bahwa komposisi tubuh dan daya tahan kardiorespirasi atlet pencak silat pelatda Jawa
Barat sangat baik dan ideal penting bagi atlet dan pelatih agar menjaga kondisi fisik
yang ideal agar mendapatkan hasil yang maksimal.

Kata kunci : profil komposisi tubuh, daya tahan kardiorespirasi,pencak silat



ABSTRACK
This research is motivated by the unknown profile of body composition and
cardiorespiratory endurance of West Java pencak silat athletes. This research is a
descriptive research on the level of physical fitness. The purpose of this study was to
determine the profile of body composition and cardiorespiratory endurance profiles of
West Java regional martial arts athletes.

This type of research is descriptive research that aims to determine the profile
of body composition and cardiorespiratory endurance of West Java regional pencak
silat athletes. The method used in this research is survey. The test instrument uses
BIA scales which will measure BMI, visceral fat, body fat and skeletal muscel and
endurance tests using the bleep test instrument. The population in this study were
West Java regional pencak silat athletes and used total sampling, namely 9 male
athletes and 9 female athletes. The technique used in analyzing research data is to use
descriptive statistics with descriptive analysis method of percentage analysis.

From the results of the study the authors obtained the results of body fat there
are 17% of athletes have high body fat and there are 83% of athletes have normal
body fat with an average value of 19.6, visceral fat 11% of athletes have high visceral
fat and there are 89% of athletes have normal visceral fat with an average value of
5.0, BMI there are 17% of athletes have excessive BMI and there are 83% of athletes
have normal BMI with an average BMI of 22.7. Skeletal muscle there are 17% of
athletes have high skeletal muscle and there are 83% of athletes have normal skeletal
muscle with an average value of 32.2. Vo2Max there are 100% of athletes have high
Vo2Max with an average value of 52.4. It can be concluded that the body
composition and cardiorespiratory endurance of West Java regional pencak silat
athletes are very good and ideal It is important for athletes and coaches to maintain
ideal physical condition in order to get maximum results.

Keywords: body composition profile, cardiorespiratory endurance, pencak silat
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