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ABSTRAK 

Muhammad Reza Syahputra 41182191200016. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah 

menggunakan target dinding terhadap kemampuan passing bawah pada siswa 

ekstrakurikuler bola voli SMPIT Nurul Ihsan.  

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain One-

Group Pretest-Posttest. Subjek penelitian adalah 15 siswa yang aktif mengikuti 

ekstrakurikuler bola voli di SMPIT Nurul Ihsan. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan tes AAHPER untuk mengukur kemampuan passing bawah sebelum dan 

sesudah latihan.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam 

kemampuan passing bawah setelah diberikan latihan menggunakan target dinding. 

Pengujian hipotesis menggunakan uji-t menunjukkan nilai t hitung 8.33 dengan t tabel 

1.761, sehingga dapat disimpulkan bahwa latihan passing bawah menggunakan target 

dinding efektif dalam meningkatkan kemampuan passing bawah siswa. Penelitian ini 

memberikan kontribusi penting bagi pelatih bola voli dalam merancang program 

latihan yang lebih efektif untuk meningkatkan keterampilan dasar pemain. 

Kata kunci: Passing bawah, target dinding, bola voli, latihan, keterampilan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT 

Muhammad Reza Syahputra 41182191200016. 

 This research aims to determine the effect of down passing training using a 

wall target on the down passing ability of volleyball extracurricular students at SMPIT 

Nurul Ihsan. 

 

 The research method used was an experiment with a One-Group Pretest-

Posttest design. The research subjects were 15 students who actively participated in 

volleyball extracurriculars at SMPIT Nurul Ihsan. The data collection instrument uses 

the AAHPER test to measure bottom passing ability before and after practice. 

 

 The results of the study showed a significant increase in down passing ability 

after being given training using a wall target. Hypothesis testing using the t-test shows 

a calculated t value of 8.33 with a t table of 1.761, so it can be concluded that down 

passing training using a wall target is effective in improving students' down passing 

ability. This research provides an important contribution for volleyball coaches in 

designing more effective training programs to improve players' basic skills. 

 

Keywords: Bottom passing, wall target, volleyball, training, skills. 
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