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MOTTO & PERSEMBAHAN 

 

MOTO 
 

“Malas tindakan yang menjauhkan dari kemungkinan serta keajaiban.” 

PERSEMBAHAN: 

 
Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga saya terutama untuk 

keduaorang tua saya Bapak Bejo Mulyono S.Pd dan Ibu Hariyati dan 

kakak saya Alvian Hari Mulyono S.Pd yang selalu mendo’akan dan 

mensupport saya, dan teman-teman official salamolahraga serta 

keluarga besar SMPN 1 Tambun Selatan yang selalu support saya.
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ABSTRAK 

Daffa Hari Mulyono. 2024. Pengaruh Latihan Plyometric Basic Box Jump 

Dan Burpee Terhadap Kemampuan Loncatan Vertikal Pada Pemain 

Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 1 Tambun Selatan. Skripsi. Universitas Islam 45 

Bekasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk Mencari tau adakah Pengaruh Latihan 

Plyometric Basic Box Jump Dan Burpee Terhadap Kemampuan Loncatan Vertikal 

Pada Pemain Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 1 Tambun Selatan. 

Penelitin ini mengguakan metode One Pre - Test and Post - Test Plan 

dengan populasi Siswi Ekstrakurikuler SMPN 1 Tambun Selatan dan Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini diambil secara purposive sampling serta sampel 

penelitian yang di uji adalah sebanyak 15 Siswi Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 

1 Tambun Selatan. 

Berdasarkan uji hipotesis variabel terikat x dan y dari hasil Vertikal Jump 

korelasi penelitian ini diperkuat dengan hasil uji t dapat dilihat bahwa t hitung 

(4,049) > t tabel (1,7822), dengan nilai sig (,001). Hal ini menunjukkan bahwa 

koefisien korelasi tersebut signifikan maka hipotesis diterima maka terdapat 

“Pengaruh Latihan Plyometric Basic Box Jump Dan Burpee Terhadap Kemampuan 

Loncatan Vertikal Pada Pemain Ekstrakurikuler Bola Voli SMPN 1 Tambun 

Selatan.” 

Kata Kunci : Plyometric, Bola Voli, Vertikal Jump 
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ABSTRACT 

Daffa Hari Mulyono. 2024. The Effect of Plyometric Basic Box Jump and 

Burpee Training on Vertical Jumping Ability in Volleyball Extracurricular Players 

of SMPN 1 Tambun Selatan. Thesis. Islamic University 45 Bekasi. Faculty of 

Teacher Training and Education. 

This study aims to find out whether there is an effect of Basic Box Jump and 

Burpee Plyometric Training on Vertical Jumping Ability in Volleyball 

Extracurricular Players of SMPN 1 Tambun Selatan. 

This research uses the One Pre - Test and Post - Test Plan method with a 

population of Extracurricular Students of SMPN 1 South Tambun and the samples 

used in this study were taken by purposive sampling and the research samples tested 

were 15 Volleyball Extracurricular Students of SMPN 1 South Tambun. 

Based on the hypothesis test of the dependent variables x and y from the 

results of the Vertical Jump correlation this research is strengthened by the results 

of the t test it can be seen that t count (4.049) > t table (1.7822), with a sig value 

(.001). This shows that the correlation coefficient is significant, so the hypothesis 

is accepted, so there is ‘The Effect of Plyometric Basic Box Jump and Burpee 

Training on Vertical Jump Ability in Volleyball Extracurricular Players of SMPN 

1 Tambun Selatan.’ 

Keywords: Plyometric, Volleyball, Vertical Jump 
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