BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan mengenai pesan dalam penyampaian

informasi terkait permasalahan dari gizi yang kurang dan gizi secara berlebihan,

peneliti menyimpulkan hasil penelitian sebagai berikut:

1. Dalam memberikan edukasi dan informasi mengenai gizi, AhliGizild
memberikan tujuan yang jelas dan secara terstruktur, serta melakukan riset
mendalam mengenai permasalahan dari kekurangan gizi dan gizi yang
berlebihan dampaknya bagi kesehatan manusia. AhliGizild juga melibatkan
banyak pakar Ahli gizi dan dokter-dokter gizi dalam memberikan edukasi
dan informasi mengenai gizi agar masyarakat mendapatkan wawasan secara
mendalam mengenai gizi. Selain itu, AhliGizild merancang konten-konten
mereka dengan sangat baik, dengan membagikan konten-konten informasi
mengenai gizi yang menarik melalui meme dan visual emoji agar auidens
mereka tertarik pada konten AhliGizild. Dengan visual yang menarik ini lah
edukasi dan informasi mengenai gizi dapat tersampaikan dengan efektif,
efisien, dan mengindarkan dari berita-berita hoaks.

2. AhliGizild menawarkan pendekatan yang unik dan menarik dalam
menyampaikan edukasi, informasi dan pesan-pesan penting tentang nutrisi,
gizi dan kesehatan yang berkaitan dengan gizi. AhliGizild menggunakan
meme dan emoji dalam menyederhanakan informasi-informasi yang
kompleks mengenai gizi dan membuatnya menjadi lebih mudah dipahami
oleh audiens yang mungkin tidak memiliki latar belakang di bidang
kesehatan ataupun gizi. Konten-konten yang dibagikan oleh AhliGizild
begitu unik, lucu, dan relatable atau nyata yang mendorong audiensnya
untuk berinteraksi lebih aktif melalui komentar, like, dan saling berbagi,
sehingga pesan yang disampaikan dapat menjangkau audiens yang lebih

luas.
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3. Secara keseluruhan, akun Instagram AhliGizild ini menggunakan meme
dan emoji sebagai daya tarik untuk membangun dalam keefektifan untuk
meningkatkan kesadaran dan pemahaman tentang permasalahan gizi
dengan cara yang menyenangkan dan menghibur. Karena di era yang serba
online penggunaan meme dan emoji menambah elemen visual yang
menarik, membuat audiens yang melihatnya cenderung lebih memilih untuk
berhenti sejenak dan memperhatikan konten yang disajikan. Secara tidak
langsung ini meningkatkan keterlibatan audiens dengan materi yang
diposting.

5.2 Saran
1. Bagi Komunitas

Teruntuk seluruh tim yang mengelola akun Instagram AhliGizild,
teruslah menggunakan meme dan emoji dalam menyampaikan pesan-pesan
yang edukatif dengan cara yang menyenangkan dan mudah dipahami.
Karena pendekatan menggunakan visual meme dan emoji ini sudah terbukti
efektif dalam menarik perhatian dan meningkatkan keterlibatan audiensnya.
Pertimbangkan untuk menambahkan beberapa cerita-cerita sukses atau
testimoni dari individu-individu yang telah berhasil memperbaiki kondisi
gizi mereka agar audiens lain ikut termotivasi dan terinspirasi untuk
berubah. Buatlah konten interaktif seperti kuis, tantangan, atau sesi tanya
jawab yang memungkinkan audiens untuk berpartisipasi aktif dan
mendapatkan informasi secara langsung. Tetap konsisten dalam
memberikan edukasi dan informasi yang sudah berkredibilitas dalam
memperluas jangkauan audiens. Dengan kombinasi kreativitas dan
interaktivitas akun AhliGizild ini pasti akan semakin berkembang ke
depannya dalam menyebarkan kesadaran dan pengetahuan tentang
pentingnya gizi.

2. Saran Untuk Peneliti Berikutnya

Penulis atau peneliti menyarankan bahwa bagi peneliti berikutnya yang
tertarik untuk melanjutkan penelitian yang serupa akan lebih menarik jika

penelitian ini diteruskan. Dengan demikian, akan bisa diketahui sejauh
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mana edukasi, informasi, dan pesan yang disampaikan oleh AhliGizild ini
tetap konsisten dan berharap mendapat dukungan yang lebih besar dari
masyarakat untuk menciptakan penerus yang sehat dan bebas dari segala
macam penyakit yang menyangkut permasalahan gizi. Peneliti meminta
agar peneliti berikutnya dapat membandingkan efektivitas akun dari
AhliGizild dengan akun lainnya yang menggunakan pendekatan berbeda
dalam mengedukasi terkait gizi, guna mendapatkan perspektif yang lebih
komprehensif tentang komunikasi yang paling efektif. Dengan pendekatan
yang sistematis dan holistik, penelitian berikutnya dapat memberikan
kontribusi yang signifikan terhadap pemahaman tentang cara terbaik untuk

menyampaikan informasi mengenai gizi melalui media sosial.
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