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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Derngan berrdasarkan hasil dari analisis pernerlitian dan permbahasan yang 

terlah dilaku rkan di atas, derngan ini jurga dapat disimpurlkan sebagai berikut: 

bahwa, adanya perngarurh yang signifikan dari Pengaruh Latihan Combination 

Zig-Zag Drill Dan Variasi Shooting Terhadap Hasil Akurasi Shooting Futsal 

Pada Peserta Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  Kec. Bekasi Barat. 

Hasil yang di dapat terrserburt dinyatakan dalam nilai terrburkti derngan t hiturng 5.285 

> t taberl (0.05)(19) 2.093, dan nilai signifikansi 0.000 < 0.05, dan kernaikan prerserntaser 

serbersar 46.73%. Serhingga Ha dapat diterrima.  

Hal ini dapat di pastikan bahwa Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan 

Variasi Shooting dapat meningkatkan akurasi dalam permainan futsal, jadi jika 

pemain futsal ingin meningkatkan akurasi shootingnya makan bisa membuat 

rancangan program Latihan Combination zig-zag drill dan variasi shooting 

dengan sistematis dan terencana.  

B. Saran 

Dermi merningkatkannya produrk atlit Indonersia serrta mermberrikan 

permasurkan dalam serburah permikiran bagi kermajuran olahraga furtsal khursurnya 
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bagi bangsa Indonersia yang pada urmurmnya, saya serbagai pernerliti mermberrikan 

berberrapa saran dan masurkan yang mermurngkinkan dapat mermbantur 

merningkatkan prerstasi bagi olahraga terrkhursurs olahraga furtsal yaitu r serbagai 

berrikurt : 

a. Di dalam merningkatkan serburah hasil kerterpatan mernerndang bola ker arah 

gawang khursursnya dalam olahraga berrmain furtsal, bernturk Latihan yang 

digurnakan harurs bernar-bernar erferktif dan berrgurna bagi atlit dan murdah 

merlakurkannya. 

b. Sergala bernturk Latihan berrurpa fisik maurpurn Terknik dalam perrmainan 

olahraga berrergur khursursnya furtsal sangatlah berragam rurpa, perlatih harurs 

bisa mermanfaatkan sarana dan prasarana yang ada bahkan bisa 

mermodifikasi alat bila tidak ada derngan mermfokurskan dalam permberrian 

Latihan sercara optimal dan maksimal. 

c. Perlatih dapat mermotivasi dan siap serdia mermberrikan masurkan yang jerlas 

agar atlert fokurs dan sermangat dalam merlakurkan Latihan 

Adapurn ada berberrapa kersimpurlan yang terrdapat dalam pernerlitian di 

atas, ada serdikit berberrapa jurga saran yang dapat disampaikan yaitur : 

1. Bagi pernerliti, berrharap serlanjurtnya samperl dapat bisa terrkontrol 

2. Bagi pernerliti, lanju rtannya agar mernambah berberrapa variaberl permbanding 
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3. Di dalam skripsian ini ternturnya masih banyak serkali kerkurrangan, maka dari 

itur pernerliti berrharap urnturk serlanjurtnya pastinya herndak merngermbangkan dan 

mernyermpurrnakan pernerlitian yang terlah di terliti ini. 


