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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Karena aktivitas manusia selalu melibatkan gerak olahraga, seperti 

jalan kaki, lari, angkat beban, dan berbagai aktivitas manusia lainnya yang 

melibatkan gerak olahraga, maka olahraga tidak dapat dipisahkan dari 

kehidupan manusia. Maka saat ini olahraga telah menjadi gaya hidup 

masyarakat luas dan banyak orang yang mengetahui bahwa permainan sangat 

penting untuk daya tahan tubuh. Salah satu permainan yang sering dimainkan 

banyak orang adalah futsal. Futsal adalah permainan bola yang dimainkan oleh 

dua kelompok yang masing-masing kelompok beranggotakan lima orang 

dengan tujuan menempatkan bola ke gawang lawan dengan cara menguasai 

bola dan kaki. (Nosa et al., 2019). 

Olahraga juga dapat dijadikan sebagai “Aktivitas keseharian yang 

smenyenangkan”, kegiatan-kegiatan yang terdapat dalam aktivitas olahraga 

seperti Bersepeda, Jogging, Volly, Basker, Sepak Bola, dan Futsal dapat 

dilakukan secara individu (sendiri) maupun menngajak Teman, Kekasih, 

Kerabat dekat maupun Keluarga di Rumah (kelompok).Selain dapat menjaga 

kondisi tubuh agar tetap sehat dan Fit, olahraga dapat juga menjadi sarana 

mengatur tingkat emosial seseorang.Dalam kehidupan sehari-hari, Olahraga 
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bisa membantu seseorang untuk lebih memperhatikan kondisi kesehatan tubuh 

di situasi yang saat ini sedang buruk. Dan hal yang paling      sederhana dari 

olahraga adalah dapat dilakurkan dimanapurn urnturk merlakurkan aktivitas 

olahraga ringan. 

Furtsal merrurpakan olahraga murltisprint yang mermiliki tahapan fokurs 

erkstrim dibandingkan derngan serpak bola dan perrmainan terrpu rturs-purturs 

lainnya. Serlain itur perrmainan furtsal jurga berrganturng pada kermampuran 

spersialisasi yang sangat tinggi dari sertiap permainnya apapurn yang terrjadi. 

Proserdurr individural dikonsolidasikan sercara kerserlurrurhan urnturk merlaksanakan 

stratergi dan terknik yang banyak dipraktikkan dan dikonserpturalisasikan. Urnturk 

berrmain fu rtsal derngan baik dan akurrat, Anda harurs merngurasai berberrapa 

stratergi dasar furtsal dan merlakurkannya sercara konsistern dan rurtin. Hal ini 

dikarernakan furtsal merrurpakan perrmainan yang mermerrlurkan prosers yang 

sangat tinggi (Jaenudin et al., 2018). 

Perrmainan lain di mana dura tim berrmain merlawan satur sama lain, 

masing-masing terrdiri dari lima permain, adalah furtsal. Mertoder dasar 

perrtandingan serpak bola diterrapkan dalam furtsal serbagai taktik dasar. Taktik 

terrserburt berrurpa mernermbak, mernyurndurl, mernggiring bola, dan merngoperr. 

Ferderrasi yang merngerlola kergiatan olahraga di sertiap cabang berrberda derngan 

ferderrasi yang merngaturr perrtandingan fu rtsal dan serpak bola. 
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Berrberda derngan serpak bola dan olahraga lainnya, furtsal saat ini mernjadi 

olahraga yang digermari banyak anak mu rda.Karerna derngan perraturran-perraturran 

perrtandingan yang sangat serderrhana, kerburturhan jurmlah permain yang tidak 

bergitur banyak, serrta sarana dan prasarananya yang sangat murdah urntu rk di aksers 

di berrbagai daerrah kercamatan,dersa,kota, hingga provinsi yang merlimpah rurah. 

Furtsal jurga lerbih banyak dalam hal kompertisi-kompertisi yang di serlernggarakan 

di berrbagai daerrah baik kompertisi tingkat Rt/Rw, sampai derngan kompertisi 

kompertitif yang di serlernggarakan di LIGA, AFI, Turrnamern POCARI dan masih 

banyak yang lainnya. Olerh serbab itur baiknya para perminat dan pernggermar 

olahraga Fu rtsal ini urnturk dijadikan ajang dan sarana mernjadi serorang Atlert 

yang berrku ralitas, baiknya Perlatih dan Permain harurs bias berkerrja sama dalam 

mermaksimalkan talernta dan bakat alami yang terrdapat di dalam diri para 

permain urnturk merngerlurarkan serlurrurh kermampuran yang terrperndam di dalam 

olahraga Fu rtsal. 

Mernermbak merrurpakan suratur cara urnturk mernermpatkan bola ker dalam 

ataur mermbu rat sasaran terrhadap lawan derngan merlibatkan kaki serbagai surbjerk 

perngermbangan. Permberlajaran materri furtsal pada urmurmnya akan mernggurnakan 

permberlajaran yang tidak terrstrurkturr, akibatnya permberlajaran tidak erferktif 

karerna moderl permberlajaran yang digurnakan cernderrurng akan mermburat anak-

anak kerlerlahan dalam merngikurti permberlajaran khursursnya pada permberlajaran 

mernermbak, perrkermbangan yang dilakurkan serringkali lerbih banyak 
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mernggurnakan kaki ker dalam. Tata cara terndangan, serdangkan urntu rk stratergi 

Mernerndang ataur mernermbak diberdakan mernjadi dura cara, yaitur mernermbak 

derngan mernggurnakan bagian berlakang kaki dan urjurng serpatur ataur jari kaki. 

Kerdura proserdurr pernerndangan terrserburt dapat dilakurkan sersurai derngan 

kerburturhan di lapangan. Mernerndang derngan purnggurng kaki rerlatif su rlit, tertapi 

mernghasilkan kercerpatan bola yang sangat tinggi, dan mernerndang derngan jari 

kaki biasanya dilakurkan saat Anda mermburturhkan terndangan cerpat. (Nosa et al., 

2019). 

Mernermbak serndiri merrurpakan kermampuran mernerndang derngan kerras 

dan ker arah sasaran derngan mermanfaatkan koordinasi yang baik antara mata, 

kaki, dan mertoder perngermbangan turburh. Perlatihan diperrlurkan urnturk 

merningkatkan kerterrampilan mernermbak, dan perrlur dilakurkan sercara sistermatis 

agar merndapatkan hasil yang baik. Perrsiapan mernggurnakan stratergi latihan 

mermperngarurhi perngerrjaan kapasitas khursurs yang merndasar. Urnturk merncapai 

otomatisasi gerrakan yang dilatih, mertoder bor harurs dilakurkan berrurlang kali dan 

mernggurnakan gerrakan yang sama serbanyak murngkin. Terknik bor dapat lerbih 

merngermbangkan kermampuran mernermbak derngan mermanfaatkan variasi 

termbakan satur lawan satur, termbakan lerbih cerpat, termbakan perningkatan 

kercerpatan, termbakan merlerwati dinding, termbakan merlaluri urmpan, dan lerbih 

jaurh lagi termbakan silang turmpah, kergiatan-kergiatan ini terlah terrbu rkti layak 

dalam perngermbangan lerbih lanjurt kermampuran urnturk mernermbak. mernermbak. 
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Merlibatkan berrbagai jernis latihan mernermbak dalam stratergi latihan berrfurngsi 

serbagai tahapan urnturk merngurrangi rasa lerlah pada para permain yang serdang 

berrsiap dan jernis kergiatan terrserburt disersuraikan derngan keradaan pada saat 

perrtandingan furtsal. Derngan turjuran akhir urnturk merningkatkan kerterpatan 

mernermbak furtsal, maka permanfaatan perlatihan derngan mernggurnakan stratergi 

bor merrurpakan moderl perrsiapan yang berrdampak pada permburatan merkanisasi 

perngermbangan dan serlanjurtnya mermperrluras kerterpatan mernermbak. (Saputra et 

al., 2019). 

Mernermbak mermang surlit urnturk merndidik siswa derngan baik dan terpat 

sasaran. Bagi siswa yang barur mermurlai, mernermbak serringkali tidak terpat 

sasaran, dan bahkan murngkin saja bolanya bisa lerpas landas tinggi. Kurrangnya 

akurrasi dalam merngarahkan bola ker sasaran gawang mernjadi salah satur faktor 

pernyerbab serringnya terrjadi kersalahan termbakan. Dalam perrmainan furtsal 

akurrasi termbakan sangatlah pernting, serhingga permain harurs berrursaha 

merningkatkan akurrasinya agar dapat merningkatkan kermampurannya. (Nurrhadi 

ert al., n.d.). 

Merngingat hasil dari perrserpsi dan perngamatan yang dipimpin olerh para 

pernerliti, hasil dari perrserpsi para ahli mernurnjurkkan bahwa hanya serdikit permain 

yang mermiliki kermampuran khursurs mernermbak yang serharursnya dapat 

dipindahkan. Latihan mernermbak derngan merlibatkan bagian berlakang kaki pada 

perrmainan Furtsal, pada saat latihan merntor terrlihat mernyampaikan materri 
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perngajaran yang tidak merngurnturngkan permain, merntor hanya merlakurkan 

latihan mernermbak derngan mernerndang bola ker arah gawang tanpa fokurs. pada 

arah bola. 

Dalam urpaya merningkatkan akurrasi mertoder mernermbak derngan 

mermanfaatkan purnggurng kaki dalam perrmainan furtsal, pernerliti merncoba 

mernawarkan berberrapa latihan mernermbak serbagai titik awal. Latihan jarang 

diberrikan, terrurtama pada saat latihan hasil shooting. olerh perlatih walaurpurn 

diberrikan itur hanya moderl latihan terknik shooting yang serderrhana derngan 

serdikit variasi, kermurdian perlaksanaan mertoder latihan terknik shooting tidak 

dilakurkan sercara erferktif dan komplerks, jarang serkali permain baik sercara 

individur ataur tim diberrikan latihan khu rsurs dari bernturk-bernturk latihan terknik 

shooting dan variasi yang ada, hal ini mernurnjurkan bahwa turjuran dari perrmainan 

furtsal berlurm terrcapai sercara maksimal. Berrdasarkan urraian di atas maka pernurlis 

merngambil jurdurl “Pengaruh Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan Variasi 

Shooting Terhadap Hasil Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta Latihan 

Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  Kec. Bekasi Barat”. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah 

Merlihat landasan dan rerncana perrmasalahan di atas, karerna masih 

kurrangnya kermampuran anak murda u rnturk mernermbak derngan baik dan terpat, 

maka permbatasan masalah merrurpakan hal yang merndasar. Derfinisi masalah 
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yang digurnakan dalam urjian ini berrpursat pada prersisi dalam perngambilan 

kerpurtursan merlaluri mertoder pernyerlersaian dan latihan berrbasis perningkatan 

kercerpatan dan kerterpatan dalam merlakurkan Termbakan kera rah gawang. 

2. Rumusan Masalah 

Berrdasarkan latar berlakang masalah yang terlah dijerlaskan 

serberlurmnya, pernurlis dapat mernderfinisikan tantangan pernerlitian serbagai 

berrikurt. ’’Apakah ada Pengaruh Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan 

Variasi Shooting Terhadap Hasil Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta 

Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara Jaya II  Kec. Bekasi Barat?’’ 

C. Tujuan Penelitian 

Turju ran dari pernerlitian ini adalah urnturk merngertahuri adakah Pengaruh 

Latihan Combination Zig-Zag Drill Dan Variasi Shooting Terhadap Hasil 

Akurasi Shooting Futsal Pada Peserta Latihan Ekstrakulikuler Di SDN Bintara 

Jaya II  Kec. Bekasi Barat. 

D. Manfaat Penelitian 

Termuran pernerlitian berrikurt ini diharapkan dapat berrmanfaat bagi sermura 

pihak yang terrlibat: 

1. Pelatih 

a. Serbagai perdoman urnturk merningkatkan daya cipta latihan Furtsal 

khursursnya pada saat latihan mernermbak. 
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b. Mermperrluras perngertahuran perlatih terntang terknik latihan mernermbak 

kombo yang mernarik dan praktis urnturk latihan latihan Furtsal. 

2. Untuk Anak Hingga Usia Tiga Belas Tahun (13Th) 

a. adalah cara berlajar mandiri dan mermahami terknik latihan mernermbak 

kombo. 

b. urnturk merningkatkan minat dan keringinan urnturk merlakurkan latihan 

mernermbak gaburngan, yang terrhurburng derngan hasil perngambilan 

gambar yang lerbih baik. 

3.  Guna Peneliti 

a. Mermberrikan perngalaman agar Anda dapat mernggurnakan ilmur yang 

Anda perlajari di perrgurruran tinggi urnturk karir ataur pernerlitian. 

b. serbagai catatan urnturk perkerrjaan ataur pernyerlidikan di masa derpan. 

E. Definisi Operasional 

Urnturk mermastikan tidak terrjadi kersalahpahaman ataur kersalahan dalam 

merngartikan istilah-istilah yang digurnakan dalam pernerlitian, pernurlis 

mermberrikan pernjerlasan serbagai berrikurt: 

1. Pengaruh,  

Dampak/Perngarurh adalah kerkuratan yang murncurl dari suratur bernda 

ataur individur dan serlanjurtnya erferk samping batin yang dapat mermberrikan 
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perrurbahan yang dapat mermbernturk keryakinan ataur perrurbahan. Serhingga 

yang dimaksurd derngan dampak dalam erksplorasi ini adalah akibat-akibat 

yang timburl dari suratur perrlakuran ataur perrsiapan terrhadap serserorang ataur 

suratur kerlompok.  (Surakhmad, 2015) 

2. Latihan, 

Mernurrurt (I. Kurrniawan, 2023), Latihan adalah Perrsiapan yang 

murngkin merrurpakan kurnci urtama dalam mermperrtimbangkan sisterm 

perlatihan urnturk merncapai kuralitas erkserkursi terrbaik dalam serburah 

perrmainan. Dalam rerncana perrsiapan, turjuran perrsiapan yang ingin dicapai, 

terknik dan bahan yang digurnakan u rnturk merncapai targert terrserburt, sersurai 

kerburturhan, harurs dirurmurskan derngan jerlas. Urnturk mermperrsiapkan 

kermampuran khursurs yang lerwat, diperrlurkan strurkturr ataur terknik perrsiapan 

yang berrberda. Perkerrjaan nyata bagi individur biasa berrarti mermbangurn 

kerserhatan dan kerterkurnan merrerka yang serbernarnya 

3. Akurasi 

Mernurrurt (Andita, 2015), “Akurrasi merrurpakan kermampuran 

merngarahkan derngan standar kerpada objerk yang dikerherndaki. Mernurrurt 

(Murhtarom ert al., 2024)  Kerterpatan ataur prersisi adalah Urpaya individur 

urnturk fokurs pada suratur turjuran yang tidak serlurrurhnya ditertapkan derngan 

poin dan turjuran terrterntur. Kerterpatan mernermbak (prersisi) merrurpakan salah 

satur komponern yang harurs dikurasai olerh serorang permain yang berrterkad 
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urnturk mernghasilkan prerserntasi terrbaik, khursursnya mermiliki kerterpatan 

terndangan yang baik.. 

4. Shooting,  

Mernurrurt (Perrmana, 2021) “Shooting  merrurpakan perrbaikan dimana 

tipikal posisi turburh berbas derngan masing-masing kaki serjajar, kertika harurs 

merngerjar bola, sergerra burka kerdura tangan lerbar-lerbar lalur lertakkan tangan 

yang lain di berlakang Anda dalam posisi taker ourt. Dalam perrmainan furtsal, 

mernermbak merrurpakan salah satur mertoder pernting dalam merncertak gol. 

shooting dapat dilakurkan derngan berrbagai cara, terrurtama derngan 

mermanfaatkan bagian dalam kaki, pu rnggurng kaki, dan jari kaki. Kerterpatan 

mernermbak dalam furtsal sangatlah pernting, olerh karerna itur dapat diterrima 

bahwa urpaya akan dilakurkan urntu rk lerbih merngermbangkan kerterpatan 

mernermbak urnturk mernyermpurrnakan kapasitas para permain." 

5. Futsal 

Mernurrurt (Ramadhan, 2021), Furtsal merrurpakan Furtsal  merrurpakan 

perrmainan  derngan  berrbagai  kermampuran  terknik  dasar,  Dalam  perrmainan  

furtsal  permain  jurga mermperlajari  urnturk  berrmain  lerbih  akurrat  dalam  hal  

terknik  dasar  berrmain,  serperrti  terknik passing (merngurmpan),control 

(mernerrima/merngontrol),chipping (merngangkat bola) dribbling (mernggiring 

bola) dan shooting (mernerndang bola   kergawang)’. 


