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ABSTRAK

Fadilah Kusnadi 41182191200138, skripsi ini berjudul “Profil Kebugaran
Siswa Tunagrahita Ringan Di Sekolah Menengah Pertama Luar Biasa
Provinsi Riau”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan
pengumpulan data melalui tes praktis dan observasi langsung. Analisis data
menggunakan data sekunder di Sekolah Menengah Pertama Luar Biasa (SMPLB)
di Riau melalui Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Peserta Didik
Berkebutuhan Khusus (PDBK). Penelitian ini melibatkan 23 siswa, yang terdiri
dari siswa putra dan putri. Siswa kelas 7 sebanyak 8 siswa , siswa 8 sebanyak 8
siswa , dan siswa kelas 9 sebanyak 7 siswa. Instrumen tes yang digunakan
mencakup berbagai aspek kebugaran jasmani, seperti Tes Duduk Meraih, Tes
Koordinasi Mata-Tangan, Tes Dorong Angkat , Tes Lari Bolak-Balik, dan Tes Lari
Irama . hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah tingkat kebugaran jasmani
siswa tunagrahita ringan di sekolah menengah pertama luar biasa provinsi riau
dengan jumlah 1 siswa perempuan (11%) berkategori baik , kategori sedang 2 siswa
(22%) , dan kurang berjumlah 6 siswa ( 67%) . sedangkan siswa laki-laki untuk
kategori sedang sebanyak 11 siswa (79%), dan kategori kurang berjumlah 3 siswa
(21%) .

Kata kunci: Kebugaran jasmani, Sekolah Dasar Luar Biasa, Siswa Tunagrahita.



KATA PENGANTAR

Puji dan serta syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan dan hidayahnya yang

telah di berikan kepada penulis, sehinggga penulis dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “PROFIL KEBUGARAN JASMANI SISWA TUNAGRAHITA
RINGAN DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA LUAR BIASA PROVINSI

RIAU” Penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah sattu persyaratan

kelulusan pada Universitas Islam 45 Bekasi Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Penyusunan ini

dapat terlaksana berkat dukungan yang baik dari banyak pihak. Penulis ingin

mengucapkan terima kasih kepada :

1.
2.

Bapak Dr. Amin, S.Pd.,M.Si selaku rektor Universitas Islam 45 Bekasi

Ibu Yudi Budiyanti M.Pd selaku dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi

Ibu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or selaku ketua program studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan
Universitas Islam 45 Bekasi. Dan juga dosen pembimbing akademik penulis
yang sudah meluangkan waktu , pikiran , dan tenaga dalam penyusunan
skripsi ini

Bapak dan Ibu dosen serta seluruh civitas akademika jurusan Pendidikan
Jasmani Kesehatan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Islam 45 Bekasi

Bapak Ikadarwan sardono M dan Ibu Kunasri selaku orang tua peneliti yang
selalu memberi arahan dan doa di setiap harinya

Kementrian Pendidikan , Kebudayaan , Riset dan Teknologi Direktorat
Pendidikan Masyarakat dan Pendidikan Khusus

Tim Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Peserta Didik Berkebutuhan
Khusus (PDBK)

vi



DAFTAR ISI

halaman Judul..........oooii e 1
halaman persetujuan pembimMbING...........cccveiiiiiiieiiiie s il
halaman pengesahan............ccoccviiiiii i i
halaman pernyataan keaslian............ccccooeiiiiiiiiiiii e v
mMOtto dan PerseMbBANAN. .........ccviiiiii i \%
ADSTIAK ..t e e re e vi
Kata PENGANTAT ........veiiiiiieeiee s vil
DAFTAR TSI ..o viii
DAFTAR GAMBAR ...t s X
DAFTAR TABEL......coiiiiiiiiii s Xi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang.........ccoocuviiiiiiiiiiciiii e 1
B. Rumusan dan Batasan Masalah .............cccoooiiiiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian ...........ccoiiviiiiiiiiiiceee e 4
D. Manfaat Penelitian...........cccouiiiiiiiieiii e 5
E. Definist Operasional ..........ccooiiiiiiieiiiec e 5
BAB II LANDASAN TEORI ......ooiiiiiiiiiiee s 7
AL Kerangka TEOTT .....cvveiviiiiiiieiiieie e 7
B. Penelitian Yang Relevan ..o 15
C. Kerangka BerpiKir..........cooiiiiiiiiiiiciieicseee e 17
BAB III PROSEDUR PENELITIAN .....ccccoiiiiiiiiiiii e 19
A. Metode Penelitian.........c.cueiiiiiiiiiiiiie et 19
B. Populasi dan Sampel.........ccccooiiiiiiniiiiiiiii s 20
C. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccoceoiiiiiiiniiiiiiceeccce 21
D. Desain dan Instrumen Penelitian ...........ccoccveviiiiiiiiiiiii e 22
E. Prosedur Analisis Data..........ccccoiiiiiiiiiiiiici e 47

vil



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....coooviiin e 48

AL DesKIIPST Data ....ooouveiiiiiiic e 48
B. Pembahasan ...........ccoiiiiiiiiiiiieie e 58
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 59
AL KeSIMPUIAN ... 59
B Saran ... 59
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st 61
| DF: 300103 ¢ 1 o TSP TPR PP 63

viil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3 1 Desain rencana penelitian..........c.ccooceviveiiniiiicnincseese e 22
Gambar 3. 2 Skema Tes Pengukuran BMI (Berat Badan dan Tinggi Badan)....... 24
Gambar 3. 3. Pengukuran Berat Badan............c.ccooiiiiiiiiiiiiii 25
Gambar 3. 4 pengukuran Tinggi Badan ...........ccccccovviiiiiii e 25
Gambar 3. 5 Skema Tes DUITH ......oooviiiiiiii e 27
Gambar 3. 6 Tes DUITN .....oocuiiiiiic e 28
Gambar 3. 7 Skema Tes KOmata.........ccoovveiiiiiiiiniciicc e 30
Gambar 3. 8 Lempar Tangkap Bola Tenis.........ccccvvviviniiiiiiiieeiiccicc e 31
Gambar 3. 9 Skema Tes Dorkat .........cccovviiiiiiiiii e 33
Gambar 3. 10 Tes Dorkat ........cooiiiiiieiii e 34
Gambar 3.11 Skema Tes Labolik ........ccocoiiiiiiiiiii 36
Gambar 3. 12 Tes LaboliK.......ccooiiiiiieiiiicee e 37
Gambar 3. 13 Skema Tes Lama ........cccceiviiiiiiiiieicc e 40
Gambar 3. 14 Pelaksanaan Tes Lama.........cccoccoviiiiiiiiiiiiicicee e 41
Gambar 3.15 FOTM teS.....uuiiiiiiiiiii it 46
Gambar 4. 1 Diagram hasil tes durih putri.........cccooeiiieiiiiiiee 49
Gambar 4. 2 Diagram hasil tes durih putra ...........coceoviiiiiiinne 50
Gambar 4. 3 Diagram hasil tes komata putri...........ccoeeieiiiiiieneeiic e 51
Gambar 4. 4 Diagram hasil tes komata putra...........ccccoceriininiinieneic e 52
Gambar 4. 5 Diagram hasil tes dorkat putri.........ccccceeiiiiiiiiiei e 53
Gambar 4. 6 Diagram hasil tes dorkat putra ...........cccoooeiiiiiieie 53
Gambar 4. 7 Diagram hasil Tes Labolik putri.........cccccoeiiiiiiiniiniieiieeniesieeie 55
Gambar 4. 8 Diagram hasil tes labolik putra...........ccccoviiiiiiiie 55
Gambar 4. 9 Diagram hasil tes 1ama putri..........cccoooeiiiriiiiiiene e 57
Gambar 4. 10 Diagram hasil tes lama putra............cccoooeriiiiiinnic e 57
Gambar 4. 11 Diagram hasil tes keseluruhan............c.ccccooviiiiiniiiiee 58

iX



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 nama sampel sekolah beserta kelasnya ..........ccccceviiiiiieniiiciiennnen, 21
2 Norma (batas ambang ) IMT untuk indonesia.............cceeeerverierninnnne 26
3 Norma Tes DUrih ....cc.oooeiiiiiiei e 29
4 Norma Tes Komata..........coeeiiiiiiiiiiiiiie e 32
5 Norma Tes DOrKat .......cceeiiiiiiiiiiiici e 35
6 Norma Tes Labolik.........ccoceiiiiiiiiii e 38
7 Konversi Nilal VOZ2ZMAX .....ccceeiiiiiiiiiiiiieesieesiee e 42
8 Norma Tes Lama ........cccvveiiiiiiiiiiiic e 45
9 Norma Kebugaran Siswa Tunagrahita Ringan Level 3........................ 45
10 Tabel Norma Tes Kebugaran Siswa Indonesia level 3 ....................... 47
1 data tes durih putri dan putra.........ccccveivieiiiee i 49
2 Data tes komata putri dan putra...........ccocevveiinieeiieiineeeeese e 50
3 Data tes dorkat Putri dan putra..........ccccooceeiiiiiiiiiiiiiceee e 52
4 Data tes labolik putri dan putra ..........ccccevieiii i 54
5 Data tes lama putri dan putra..........cccoceveeiiiiiiiciinee e 56
6 Data keseluruhan tes putri dan putra........cccccevieniiieniieeniie e, 58



11



