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ABSTRAK 

 

Fadilah Kusnadi  41182191200138, skripsi ini berjudul “Profil Kebugaran 

Siswa Tunagrahita Ringan Di Sekolah Menengah Pertama Luar Biasa 

Provinsi Riau”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan 

pengumpulan data melalui tes praktis dan observasi langsung. Analisis data 

menggunakan data sekunder  di Sekolah Menengah Pertama Luar Biasa (SMPLB) 

di Riau melalui Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Peserta Didik 

Berkebutuhan Khusus (PDBK). Penelitian ini melibatkan 23  siswa, yang terdiri 

dari siswa putra dan putri. Siswa kelas 7 sebanyak 8 siswa , siswa 8 sebanyak 8 

siswa , dan siswa kelas 9 sebanyak 7 siswa.  Instrumen tes yang digunakan 

mencakup berbagai aspek kebugaran jasmani, seperti Tes Duduk Meraih, Tes 

Koordinasi Mata-Tangan, Tes Dorong Angkat , Tes Lari Bolak-Balik, dan Tes Lari 

Irama  . hasil penelitian menunjukan bahwa jumlah tingkat kebugaran jasmani 

siswa tunagrahita ringan di sekolah menengah pertama luar biasa provinsi riau 

dengan jumlah 1 siswa perempuan (11%) berkategori baik , kategori sedang 2 siswa 

(22%) , dan kurang berjumlah  6 siswa ( 67%) . sedangkan siswa laki-laki untuk 

kategori sedang sebanyak 11 siswa (79%), dan kategori kurang berjumlah 3 siswa 

(21%) .  

Kata kunci: Kebugaran jasmani, Sekolah Dasar Luar Biasa, Siswa Tunagrahita. 
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