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ABSTRAK

Universitas Islam 45 Bekasi
Program Studi llmu Komunikasi
Fakultas Komunikasi Sastra dan Bahasa
2022
Syarif Hidayatulloh/4118203718008
Peran Media Sosial Intsagram Dalam Membentuk Self Disclosure Remaja
Dibawah Bimbingan Hamluddin, M.Si.

148 halaman + xi romawi + 6 tabel + 52 gambar + 52 lampiran

Kehadiran media sosial pada saat ini dimanfaatkan oleh individu untuk
mengekpsresikan perasaan atau emosi tertentu yang sedang dirasakan, hal tersebut
merupakan bentuk pengungkapan diri yang dimaksud dengan self disclosure.
Media Instagram menjadi wadah yang digunakan individu untuk membentuk self
disclosure, khususnya bagi remaja. Melalui Instagram seseorang dapat membentuk
personal branding sesuai dengan yang diinginkan. Penelitian ini berhasil mengkaji
bagaimana sikap keterbukaan diri remaja dalam mengungkapkan dirinya pada
media sosial Instagram. Dengan menggunakan teori jendela Johari Window, untuk
menganalisis bagaimana keterbukaan seseorang dalam media sosial Instagram.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi
kasus. Hasil penelitian menjelaskan bahwa pengungkapan diri yang dilakukan
remaja dalam Instagram, merupakan personal branding yang mereka bentuk sendiri
dengan menampilkan konten yang sesuai dengan kemauannya. Pada area terbuka
(open area) remaja menampilkan sosok diri mereka yang bersifat positif, seperti
menampilkan rasa bahagia, menunjukan bakat atau keahlian, dan membagikan
informasi yang berguna bagi orang lain. Area buta (blind area) terdapat penilaian
yang mereka dapatkan dari keterbukaan diri yang sudah dilakukan, penilaian
tersebut bisa bersifat positif atau negatif. Selanjutnya pada area tersembunyi
(hidden area) remaja menyembunyikan hal yang bersifat privasi, seperti
permasalahan keluarga, dan kekurangan diri sendiri. Area yang tidak diketahui
tidak ditemukan dalam penelitian ini, karena pengungkapan diri yang dilakukan
bersifat publik. karena secara sadar remaja memilah informasi sebelum mereka
membagikannya dalam media sosial.

Kata Kunci : Instagram, Pengungkapan Diri (self disclosure), Johari Window.



ABSTRACT

Islamic University “45” Bekasi
Study Of Communication Science
Faculty Of Communication, Literature,
and Leanguage
2022
Syarif Hidayatulloh/41182037180008
The Role of Intsagram Social Media in Forming Adolescent Self Disclosure
Under The Guidance Hamluddin, M.Si
148 pages + xi roman + 6 table + 52 picture + 52 attachment

The presence of social media is currently used by individuals to express
certain feelings or emotions that are being felt, this is a form of self-disclosure
referred to as self-disclosure. Instagram is a medium used by individuals to form
self-disclosure, especially for teenagers. Through Instagram, one can form
personal branding as desired. This study succeeded in examining how the attitude
of self-disclosure of adolescents in expressing themselves on Instagram social
media. By using the Johari Window theory, to analyze how open someone is in
Instagram social media. This research uses descriptive qualitative method with a
case study approach. The results of the study explain that self-disclosure made by
teenagers on Instagram is a personal branding that they form themselves by
displaying content that is in accordance with their wishes. In the open area,
adolescents display their positive self, such as showing happiness, showing talent
or expertise, and sharing useful information for others. The blind area has an
assessment that they get from the self-disclosure that has been done, the assessment
can be positive or negative. Furthermore, in the hidden area, teenagers hide things
that are private, such as family problems, and their own shortcomings. The
unknown area was not found in this study, because the self-disclosure made was
public. because teenagers consciously sort out information before they share it on
social media.

Keywords: Instagram, Self Disclosure, Johari Window.
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