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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini menggunakan teori interaksi simbolik untuk menganalisis 

bagaimana pengguna TikTok mengungkapkan diri mereka di platform tersebut. 

Melalui pendekatan kualitatif dan metode deskriptif, penelitian ini menemukan bahwa 

pengguna TikTok cenderung secara terbuka mengungkapkan informasi pribadi kepada 

publik maupun dalam lingkup privat yang lebih terbatas. Selain itu, aspek "blind self" 

atau ketidaksadaran tentang informasi yang diungkapkan sangat kecil, menunjukkan 

bahwa pengguna lebih sadar akan informasi yang mereka bagikan. Hasil penelitian ini 

memberikan wawasan tentang dinamika komunikasi interpersonal di era digital dan 

dapat menjadi panduan bagi generasi muda dalam menggunakan media sosial dengan 

bijaksana. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian ini, di sarankan untuk meningkatkan pendidikan media 

agar pengguna TikTok lebih bijaksana dalam mengungkapkan informasi pribadi. 

Kesadaran privasi perlu ditingkatkan agar pengguna lebih hati-hati dalam berbagi 

konten di media sosial. Penelitian selanjutnya juga perlu melakukan untuk 

mengeksplorasi lebih dalam teori interaksi simbolik dalam konteks media sosial. 

Dukungan psikologis harus disediakan bagi pengguna yang mungkin mengalami 

dampak negatif dari pengungkapan diri. Selain itu, platform media sosial harus 

mengembangkan kebijakan yang melindungi pengguna dari risiko pengungkapan diri.. 

 

 

 

 

 

 


