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ABSTRAK

Muhamad Fikri Hidayatullah 41182191190148, Skripsi berjudul “Pengaruh Latihan
Small Side Games Terhadap Kemampuan Passing Pada Pemain Sepakbola
Ekstrakurikuler SMPN 1 Tambun Selatan”. Program Studi Pendidikan Jasmani
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini
memiliki tujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Latihan Small Side Games
terhadap Akurasi Passing Ekstrakurikuler Sepabola SMPN 1 Tambun Selatan. Metode
penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one-
group pretest-posttest. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa
ekstrakurikuler Sepakbola SMPN 1 Tambun Selatan. Pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik Purposive Sampling dengan teknik tersebut sampel yang didapat
berjumlah 15 siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Tambun Selatan. Berdasarkan nilai
hasil data yang diperoleh dari tes akurasi passing menunjukkan hasil rata-rata pretest
2,80 dan hasil posttest 4,33 dan untuk selisih hasil tes yaitu sebesar 1,53. Dari analisis
pengolahan data penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang
signifikan dari Latihan Small Side Games Terhadap Akurasi Passing Ekstrakurikuler
Sepakbola SMPN 1 Tambun Selatan..

Kata Kunci : Latihan Small Side Game, Passing Sepakbola, Akurasi Passing

vii



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanniirrahim

Segala puji bagi Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya yang telah diberikan
kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“PENGARUH LATIHAN SMALL SIDE GAMES TERHADAP KEMAMPUAN
PASSING PADA PEMAIN SEPAKBOLA EKSTRAKURIKULER SMPN 1

TAMBUN SELATAN”.

Penulisan skripsi ini merupakan salah satu persyaratan untuk meraih kelulusan
dari Universitas Islam 45 Bekasi, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan, Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Proses penyusunan skripsi ini tidak
dapat terlaksana tanpa bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu,
penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr.Amin, S.Pd., M.Si. Selaku Rektor Universitas islam 45 Bekasi.

2. Ibu Yudi Budiyanti., M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan IImu
Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi.

3. Ibu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or Selaku Ketua program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas
Islam 45 Bekasi.

4. Bapak Adli Azhari, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Akademik.

5. Bapak Adli Azhari, M.Pd. selaku Pembimbing Skripsi.

6. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan.

7. Bapak Suhadi dan Ibu Mimin Aminah selaku kedua orang tua penulis yang

viii



sangat banyak memberikan bantuan moril, material, arahan dan selalu
mendoakan keberhasilan dan keselamatan selama saya menempuh pendidikan.

8. Bapak Ibu Guru SMPN 1 Tambun Selatan yang telah mengizinkan saya
penelitian.

9. Rekan-rekan Mahasiswa Program Studi PJKR yang telah memberikan banyak
masukan dan arahan.

10. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah membantu
dalam penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki sejumlah kekurangan dan
kesalahan. Oleh sebab itu, penulis sangat mengharapkan masukan dan kritik yang
konstruktif untuk perbaikan dan penyempurnaan di masa yang akan datang. Penulis
berharap bahwa laporan skripsi ini dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi
dunia pendidikan dan aplikasinya di lapangan, serta dapat terus dikembangkan lebih

lanjut.



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING...........cccceiiieiiee e i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJL......cccoviiiiiiiieeice e, i
LEMBAR PERNYATAAN. ...ttt ii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...ttt iv
ABSTRAK .. Y
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR IST .ot viii
DAFTAR TABLE ... X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eien e Xii
BAB | PENDAHULUAN ......coooiiit et 1
A. Latar Belakang Penelitian ...........ccooooovvviiiiineiiiieee 1
B. Rumusan Dan Batasan Masalah............ccccceceveniiiinnineiennn, 4
C. Tujuan Penelitan .........cccooeiiiiiiiiiieeeee e 5
D. Manfaat Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiiiniiee e, 5
E. Defini Oprasional ..., 6
BAB Il LANDASAN TEORITIS.....ociiiiiececeese e 8
A, Kerangka TeOM ......ccviviiiieieiesi s 8
B. Penelitian Yang Relevan ............ccccccevveiieiiiiececce e 29
C. Kerangka BerfiKir ..o 31
[ T o T 0 T0] (= [ SR 31
BAB 11l PROSEDUR PENELITIAN......cccooiiiiiieece e 33
A. Metode Penelitian .........cccooeviieniiiiiieeese e 33
B. Populasi dan Sampel ..o 33
C. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccocvvvieieieicninieceen, 34
D. Desain dan Langkah-langkah Penelitian.............cc.cccovveinnne. 34
E. Instrumen Penelitian .........cccccovvevieiesieii e 36



F. ANALISIS DAtA....ccoeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA............. 41
A, DeSKIIPST data.......c.covvveiiieiiieiie e 41
B. Uji Prasyarat ANaliSiS..........ccooeriiirinieiiiene s 43
C. DisKUSI PENEMUAN.........ccceiiiiieiieniiee e 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......ccci it 47
A, KESIMPUIAN ..o 47
B. S8ran- SAran ... 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 49
LAMPIRAN L.ttt ee e e enaeeeean 52

Xi



DAFTAR TABLE

Tabel 4. 1 Deskripsi Hasil Target Passing ........cccoovviiiiiiiiiiine e 42
Tabel 4. 2 Hasil Uji Normalitas Menggunakan Uji Liliefors ..........ccccooeviiiiieic i 43
Tabel 4. 3 Hasil Uji HOMOQENITAS .......cciviiiiiiie it ste et s srnenreens 44
Tabel 4. 4 HaSil Uji HIPOTESIS.......coveiiieiieie ettt e e e s 45

Xii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Passing kaki bagian dalam ............ccccoovviviiieiici e 14
2 passing kaki bagian luar............cccooeiiiiinie 15
3 passing dengan punggung Kaki ...........cccccvveveiiieieeiie i 15
4 kontrol bola dengan kepala ............ccooeieiiiiiiiiiiie 16
5 kontrol dengan dada...........ccceeveeveiiieiie i 16
6 kontrol bola dengan paha...........cccoeoeiiieiiie i 17
7 kontrol bola dengan KakKi...........cccccveieiieiiiie i 17
8 contoh teknik merampas bola sambil meluncur.............ccccoooeienis 20
9 passing kaki bagian dalam ............ccccevieiiiiiiiie s 20
10 passing kaki bagian [uar.............ccooooiiiini 23
11 passing dengan Kaki pUNgQUNQ ........ccoverereeieeienieseeseseeseeseeneens 24
Ldisainpenelitian. ..o 33
2 langkah-langkah penelitian ...........cccocovveiiiiesieseee e 34
3 lapangan tes sepakbola............ccccoviiiiiiiici 36

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 DATA MENTAH HASIL PENELITIAN......cccoiiiiee e 52
Lampiran 2 Tes awal Target Passing .........ccccoveriririieriiieieeeenese e 53
Lampiran 3 Tes AKhir Target Passing .........cccocveviiiieiieie e 54
Lampiran 4 PeningKatan ...........cooeiiiiiiiiiieeees s 55
Lampiran 5 UJI NORMALOTAS LILIEFORS ........cooooiiiiieeee e 56
Lampiran 6 UJI HOMOGENITAS ..ot 59
Lampiran 7 UJI HIPOTESIS ..o 61
Lampiran 8 TABEL NILAI DISTRIBUSI Z......cccoooiiiiiiieeeee e 63
Lampiran 9 TABEL NILAI UJI LILIEFORS .......ccooiiiiiiiiiee s 64
Lampiran 10 TABEL NILAI UJI HOMOGENITAS ......coooiieeeeeeeeee e 65
Lampiran 11 Tabel UJi T ..o 66
Lampiran 12 Tanggal 1atinan ... 81
Lampiran 13 SURAT PENELITIAN.......cooii e 83
Lampiran 14 SURAT TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN........cccocovveienn, 84
Lampiran 15 FREKUENSI BIMBINGAN .......cccoiiiiiieir e 85
Lampiran 16 DOKUMENTASL.......ooiie e 87

Xiv



Sk bimbingan

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

JI. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

SURAT KEPUTUSAN DEKAN

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
NOMOR : 216 /SK.01/E-DK/ VIl /2024

TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI
DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

Bahwa penyelesaian akhir i jenjang pendidikan S1 untuk Jurusan
Pendidikan Jasmani dilakukan penullsan skripsi.
Bahwa untuk kelancaran penulisan, perlu untuk kan pembimbi lisan skripsi.

¥ e P

Undang-undang Nornor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.

. Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi.

Keputusan  Menteri  Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994,tentang  Pedoman
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar.

Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani

Menimbang

N

Mengingat

LY,

Memperhatikan : a. Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan
b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani

MEMUTUSKAN

M ) B kat Saudara : Adli Azhari, M. Pd
Pertama ¢ Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi :
Nama Muh Fikri Hiday h

NPM @ 41182191190148

Pengaruh Latihan Small Side Games Terhadap K¢ 1P Passing Sepakbola Pada Pemain
Ekstrakultkuler SMPN 1 Tambun Selatan

Kedua * Surat Keputusan Berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan akhir semester Genap T.A. 2023/2024
Perpanjangan | Sampai : Akhir Semester  Genap T.A. 2023/2024
Perpanjangan 2 Sampai : Akhir Semester T.A
Perpanjangan 3 Sampai : Akhir Semester T.A
Ketiga * Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengln hal-s l.khu' langpl lembu( di
atas, maka keputusan ini tidak berlaku lagi dan biaya bimbi abis tery
Keempat : Mahasiswa yang akan melanjutkan skripsi dih L b bimbingan sebesar k
yang berlaku.
Kelima . Apabila terdapat kekeli dalam pan ini akan diadakan perbaik bagai
DITETAPKAN DI : Bekasi
TANGGAL © 20 Juli 2024
Tembasan - Yih Dekan
1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi
2 Dunen Pebimbing
3 Arip
Lampiran 13 SURAT PENELITIAN
/\
o N\ LNIVI R\“,\\ IS1 AM 48" pLK ASI N
/ O J
(e ) FAKULTAS KEGURUAN pan 11.MU PENDIDIKA
\\ -eavy / I Cut Mewna g gy gretiamn 17117 19
\ Jd P Y 1
i Telp (021) 8320363, BRO1027,88030) ¢ grpqus) kxt. 146-147 Fax (021) B0

Nomor 3730/ SE / FKIP 7 UNISMA / XII po23
Lampiron P PR




Nama Mahasiswa
NPM

Program Studi
Judul

Pembimbing

Lampiran 15 FREKUENSI BIMBINGAN

&

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
UNIVERSITAS ISLAM “45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
- Muhumed Fikti. Hdowatulioh

. 4118219190148

. Paxr

- Pengacu .. Lahihen . Gnval) S0e. omps............

Techedef.. KomamPren...Pa Ssing.. Sthuc Bola . Pade

Permein _EXStankukiKulee. PN L Tembun. $el94un

Adl_ Azhwa, MP A

KEGIATAN BIMBINGAN

|NO

Tanggal Bimbingan

Uraian Kegiatan

06‘ Dqs »29

B0t

e h-___M,-_}MmLh:-&
20-Des-23  Pageclr, S B atufl
i

- ‘ﬁ elhe, ek Audhag

whg

s

e S a5

Paraf Pembimbing |

owliha - 9. Selenlag

Tl .\mu:utm.- o




KEGIATAN BIMBINGAN

NO | Tanggal Himbingan | 3 Uraian Kegiatan

- 15—~ \:wma ;

5 1oy e %w hpon
,},'Wm

Ll Fa | Fnd H& C‘" >
o b T o | 4

Paral Pembimbiag

‘ | DZM..
2024 A a3 K{Nb-dlhz.

ok 2ps
x4 Pegenftn, ha) b,
qﬂ' ; ,,},Lc lwpd ™ Gby Ih&:d pwlu.i 1?
ecikm, f\cc\w he l.“afel ’ °‘l I
- = i = e ——»*W: »—4‘ :};-‘

\)
8
G

| . S BN
Us O;L‘ /:b ””0 : r («% (3 te luplon At A
/vn -4 , l\"\u-, ‘LM ), il ; Ny

12/ 5ut~ 900a ﬁw{.""“ P’“‘ﬁ“*k‘ LU

Bekasl. iivcoaeene ;
Mengetahui Ka. Prodi l‘muskesrﬁ. NI




