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“ PENGALAMAN ADALAH GURU TERBAIK” 
 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 
Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya Suhadi dan Mimin 

Aminah dan untuk keluarga besar saya serta untuk sahabat saya Noval 

Fathurrahman Zaen yang selalu menemani saya dan mensupport saya, dan 

teman-teman seangkatan saya serta keluarga besar UKM Sepakbola yang mana 

telah menjadi rumah kedua buat saya.    
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ABSTRAK 
 

 

Muhamad Fikri Hidayatullah 41182191190148, Skripsi berjudul “Pengaruh Latihan 

Small Side Games Terhadap Kemampuan Passing Pada Pemain Sepakbola 

Ekstrakurikuler SMPN 1 Tambun Selatan”. Program Studi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini 

memiliki tujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Latihan Small Side Games 

terhadap Akurasi Passing Ekstrakurikuler Sepabola SMPN 1 Tambun Selatan. Metode 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one-

group pretest-posttest. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa 

ekstrakurikuler Sepakbola SMPN 1 Tambun Selatan. Pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik Purposive Sampling dengan teknik tersebut sampel yang didapat 

berjumlah 15 siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Tambun Selatan. Berdasarkan nilai 

hasil data yang diperoleh dari tes akurasi passing menunjukkan hasil rata-rata pretest 

2,80 dan hasil posttest 4,33 dan untuk selisih hasil tes yaitu sebesar 1,53. Dari analisis 

pengolahan data penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang 

signifikan dari Latihan Small Side Games Terhadap Akurasi Passing Ekstrakurikuler 

Sepakbola SMPN 1 Tambun Selatan.. 
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