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ABSTRAK 

Universitas Islam 45 Bekasi Program 

Studi Ilmu Komunikasi 

Fakultas Komunikasi Sastra dan Bahasa 

2024 

 

Lucy Nadira / 41182037200102 

Pemanfaatan Informasi Halodoc Dalam Menjaga Kesehatan Mental Remaja Dari 

Anxiety Disorder 

Di bawah bimbingan Winda Primasari, S. Hum., M. Si 

 

 

Pelntingnya kebutuhan akan kebutuhan informasi kelselhatan melntal, khu lsulsnya telrkait 

delngan kelcelmasan, karelna pelmahaman yang baik telntang kondisi telrselbu lt dapat melnjadi 

kulnci ulntu lk melngellola dan melngatasi tantangan yang mu lngkin timbu ll. Pelngeltahulan 

telntang geljala, pelnyelbab, dan stratelgi pelnanganan kelcelmasan dapat me lmbelrikan 

selselorang alat u lntu lk melngidelntifikasi dan me lngellola pelrasaan celmas delngan lelbih 

elfelktif. Tujuan Penelitian ini untuk melnelliti Halodoc mengkonstruksi anxiety disorder 

di artikel berita. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa artikel-artikel di Halodoc memberikan pemahaman mendalam dan 

solusi praktis untuk mengelola gangguan kecemasan, serta dukungan signifikan bagi 

individu yang mencari bantuan. Halodoc terbukti menjadi sumber informasi yang vital 

dan mitra dalam perjalanan kesehatan mental, namun demikian terdapat kekurangan 

seperti keterbatasan jumlah psikolog di kota besar. 

 

Kata Kunci: Gangguan kecemasan, Halodoc
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ABSTRACT 

Islamic University 45 Bekasi Communication Science Study Program 

Faculty of Literature and Language Communication 2024 

 

 

Lucy Nadira / 41182037200102 

Utilization of Halodoc Information in Maintaining the Mental Health of 

Adolescents from Anxiety Disorder 

Under the guidance of Winda Primasari, S. Hum., M. Si 
 

 

The importance of the need for mental health information, especially in relation to 

anxiety, as a good understanding of the condition can be key to managing and 

overcoming the challenges that may arise. Knowledge of the symptoms, causes, and 

treatment strategies of anxiety can give a person the tools to identify and manage 

anxious feelings more effectively. The aim of this research is to examine Halodoc's 

construct of anxiety disorder in news articles. This type of research is qualitative 

research. The research results show that the articles on Halodoc provide in-depth 

understanding and practical solutions for managing anxiety disorders, as well as 

significant support for individuals seeking help. Halodoc has proven to be a vital 

source of information and partner in the mental health journey, however there are 

shortcomings such as the limited number of psychologists in big cities. 

 

Keywords: Anxiety disorder, Halodoc 
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