PENGARUH LATIHAN LEG PRESS TERHADAP POWER OTOT TUNGKAI PADA
ANGGOTA KLUB BOLAVOLI M3 KOTA BEKASI

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana
Program Studi Pendidkan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi

Disusun Oleh :

Rizky Kurniawan

41182191190096

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM ‘45> BEKASI

2024



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi

PENGARUH LATIHAN LEG PRESS TERHADAP POWER OTOT TUNGKAI
PADA ANGGOTA KLUB BOLA VOLI M3 KOTA BEKASI

Oleh

Rizky Kurniawan
41182191190096

Telah disetujui oleh:

Pembimbing

Bekasi, 19 Juli 2024

Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR
FKIP UNISMA Bekasi

BEKASI /
Dr.Apta Mylsidayu.M.Or
NIK: 45101122011035

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Ketua

Sekretaris

Anggota

Anggota

Anggota

LEMBAR PENGESAHAN PENGUN

SKripsi
PENGARUH LATIHAN LEG PRESS TERHADAD POWER OTOT TUNGKAL

PADA ANGGOTA KLUR BOLA VOLI MY KOTA BEKASI

Dipersiapkan dan ditulis oleh :
Rizky Kurninwan
A11821911%00%6

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguiji
Pada Tanggal 24 Juli 2024
Dan telah memenuhi syarat

Susunan Dewan Penguji

» Yudi Budianti, M.Pd

D Apta Mylsidayu, M.Or

+ Andini Dwi Intani, M.Or

: Dr. Aridhotul Hagiyah, M.Pd

: Dr. Alfredo Do Carmo, M.Pd

i

l)ck.\sk.?.l Juli 2024
Fakultas Keguruan dan. l\mn Pendidikan
A7 FKIe BN
Uniyers

.‘uu\ l\lﬂn\ 42\ Bcku\l

NIK : 0424C 710’

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama Rizky K,umiawan
NPM : 41182191190096
Program studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Menyatakan dengan sesunngguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh
Latihan Leg Press Terhadap Power Otot Tungkai Pada Anggota Klub Bola Voli M3
Kota Bekasi. ” ini benar-benar saya kerjakan sendiri.
Skripsi ini bukan plagialisme, pencurian karya milik orang lain, hasil kerja keras orang
lain untuk kepentingan saya karena hubungan material dan non-material, ataupun
segala kemungkinan lain yang pada hakikatnya bukan merupakan karya saya secara
orsinil maupun otentik. Bila kemudian hari diduga kuat ada ketidaksesuian antara fakta
dan kenyatan ini, saya bersedia diproses oleh tim fakultas yang di bentuk untuk
melakukan verifikasi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri dan tidak ada tekanan
ataupun paksaan dari pihak rr;anapun.

' Bekasi, 24 Juli 2024

Yang Membuat Pernyataan,

F8hK3ALX 1965150
i

Rizky Kdmiawan

B8

iii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Rizky Kurniawan 41182191190096 : skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Leg Press
Terhadap Power Otot Tungkai Pada Anggota Klub Bola Voli M3 Kota Bekasi. ”
Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Islam “45”
Bekasi. Tujuan penilitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model latihan Leg
Press terhadap power otot tungkai pada anggota klub M3 Kota Bekasi. Metode
penelitian ini adalah eksperimen dengan one-group pretest-postest dengan
menggunakan instrument tes dan pengukuran. Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah anggota club M3 Kota Bekasi dengan sebanyak 96 orang, dengan
sampel yang akan di gunakan dalam penelitian ini berjumlah 18 orang laki-laki dengan
menggunakan purposive sampling. Berdasarkan hasil data yang diperoleh dari tes awal
vertical jump dengan rata-rata 44.28 dan hasil posttest 47.83 dengan selisih hasil tes
sebesar 3.56. persyaratan analisis pengolahan data yang di gunakan adalah uji
normalitas dan homogenitas. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan uji-t (paired sample t test) pada taraf signifikan 0,05. Dari hasil
penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan sebesar Thitung sebesar
14,24 > Ttabel sebesar 2,12 pada alpha 5% atau (a) = 0,05 terhadap power otot tungkai
klub M3 Kota Bekasi.

Kata Kunci : Latihan Leg Press, power otot, klub bolavoli M3 Kota Bekasi.
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