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                                              ABSTRAK  

 

Rizky Kurniawan 41182191190096 : skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Leg Press 

Terhadap Power Otot Tungkai Pada Anggota Klub Bola Voli M3 Kota Bekasi. ” 

Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Islam “45” 

Bekasi. Tujuan penilitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model latihan Leg 

Press terhadap power otot tungkai pada anggota klub M3 Kota Bekasi. Metode 

penelitian ini adalah eksperimen dengan one-group pretest-postest dengan 

menggunakan instrument tes dan pengukuran. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah anggota club M3 Kota Bekasi dengan sebanyak 96 orang, dengan 

sampel yang akan di gunakan dalam penelitian ini berjumlah 18 orang laki-laki dengan 

menggunakan purposive sampling. Berdasarkan hasil data yang diperoleh dari tes awal 

vertical jump dengan rata-rata 44.28 dan hasil posttest 47.83 dengan selisih hasil tes 

sebesar 3.56. persyaratan analisis pengolahan data yang di gunakan adalah uji 

normalitas dan homogenitas. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan uji-t (paired sample t test) pada taraf signifikan 0,05. Dari hasil 

penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh yang signifikan sebesar Thitung sebesar 

14,24 > Ttabel  sebesar 2,12 pada alpha 5% atau (a) = 0,05 terhadap power otot tungkai 

klub M3 Kota Bekasi. 

Kata Kunci : Latihan Leg Press, power otot, klub bolavoli M3 Kota Bekasi. 
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