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ABSTRACT

This study aims to determine the influence of self-disclosure and enjoying relationships on trust in
partners in women who are in long-distance marriages. This research will use quantitative methods
with a research design using correlational research with snowball sampling. The subjects in this
research were 6() women who were in long-distance marriages. This research uses a Cronbach's Alpha
reliability value of 0.908 for the self-disclosure scale, a Cronbach's Alpha reliability value of 0.869 for
the savoring relationship scale, and a Cronbach's Alpha reliability value of 0.694 for the trust in
partners scale. The data analysis technigue in this research uses the Spearman rank correlation
technique and multiple linear regression tests. This research shows that there is a positive relationship
between self-disclosure and trust in a partner, then there is a positive relationship between a enjoying
relationship and trust in a partner, and there is a significant influence between self-disclosure and a
enjoying relationship on trust in a partner with a coefficient of determination of 0.579, which means,
Self-disclosure and enjoving relationships have a 57.9% influence on trust in a partner and the
remaining 42.1% is influenced by other variables not examined in this study.

Keywords: keterbukaan diri,relation savoring. kepercavaan pada pasangan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari keterbukaan diri dan relation savoring
terhadap kepercayaan pada pasangan pada wanita yang menjalani pernikahan jarak jauh.
Penelitian ini akan menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan
penelitian korelasional dengan snowball sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah wanita yang
menjalani pernikahan jarak jauh yang berjumlah 6(0) orang. Penelitian ini menggunakan nilai
reliabilitas Cronbach's Alpha 0,908 untuk skala keterbukaan diri, nilai reliabilitas Cronbach’s
Alpha 0,869 untuk skala relation savoring, dan nilai reliabilitas Cronbach's Alpha 0,694 untuk
skala kepercavaan pada pasangan. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik
korelasi rank spearman dan uji regresi linear berganda. Penelitian ini menghasilkan bahwa
terdapat hubungan positif antara keterbukaan diri dengan kepercavaan pada pasangan, kemudian
terdapat hubungan positif antara relation savoring dengan kepercayaan pada pasangan, dan
terdapat pengaruh yang signifikan antara keterbukaan diri dan relation savoring terhadap
kepercayaan pada pasangan dengan nilai koefisien determinasi 0,579 yang artinya, keterbukaan
diri dan relation savoring memiliki pengaruh 57,9% terhadap kepercayaan pada pasangan dan
sisanya 42, 1% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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