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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasi rl dari r pernerli rti ran “Perngermbangan Moderl Lati rhan Kelincahan Pada 

Permainan Bola Voli Berbasis Permainan Bagi Atlet Pemula” dirkatergorirkan layak 

untuk di rgunakan serbagai r varirasi r moderl lati rhan kelincahan pada bola voli berbasis 

permainan bagi atlet pemula. Ada 10 moderl lati rhan untuk moderl lati rhan kelincahan 

dalam permainan bola voli berbasis permainna bagi atlet pemula : (1) Lomba Pass 

Back, (2) Sprint 5 Meter Kombinasi Passing Bawah 2 Orang, (3) Passing Kerarah 

Lingkaran/Membentuk Ring, (4) Block Sprint Mundur Kombinasi Side Way , (5) 

Variasi Block, (6) Passing 2 Bola, (7) Passing Atas Juggling Kombinasi Bola Kasti, 

(8) Tos 3 kali kombinasi zig-zag dan smash, (9) Passi rng Kombiansi Tenis Lapang, 

(10) Servis Kombinasi Permianan Kasti.  

B. Saran 

Berrdasarkan hasi rl pernerli rtiran mernyatakan bahwa pe rngermbangan moderl 

lati rhan kelincahan pada permainan bola voli berbasis permainna bagi atlet pemula 

sudah layak dan terrvali rdasi r olerh para ahli r, maka ada berberrapa saran serbagai r berri rkut: 

1. Perlati rh voli dapat mernggunakan pernerli rti ran i rni r serbagai r bahan untuk vari rasir 

dalm lati rhan. 
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2. Atlert dapat juga berrlati rh mernggunakan moderl lati rhan i rnir pada saat sersi r lati rhan 

derngan perlati rh ataupun bi rsa juga di rlakukan serndi rri r di rrumah derngan alat yang 

ada. 

3. Pernerli rti r lai rn dapat merlanjutkan pernerli rti ran i rni r untuk skala kerci rl dan skala bersar 

serhi rngga di rperrolerh uji r erferkti rvi rtas produk pernerli rti ran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


