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ABSTRAK

Penelitian ini dalam hakikatnya didasari oleh bagaimana cara memvareasikan
gerakan dan Teknik dalam permainan bola voli yang berada di club kejora dan
terfoku kepada atlet pemula. Latihan dan model model pembelajaran di bentuk
dengan menggunakan metode permainan yang kreatif, inovatif di dalamnya. Dengan
memaksimalkan tenik-tenik dasar yang terkandung di dalam olahraga permainan bola
voli. Dengan penelitian yang dilakukan menggunakan judul Pengembangan Model
Latihan Kelincahan Pada Permainan Bola Voli Berbasis Permainan Bagi Atlet
Pemula.

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangn (research and
development) dengan model ADDIE. Menurut Sugiyono (2015: 407) menyatakan
bahwa “Research and Development adalah metode penelitian yang digunakan untuk
menghasilakan produk tertentu dan menguji keefektifan produk tersebut”.

Hasil dari penelitian ini adalah Uji Validasi Ahli Dosen Pelatih Voli. Ahli
IImu Kepelatihan (Strength and Conditioning), dan Ahli Motoritk yaitu sebesar
92,5% = Hasil dari Ahli Voli, 92,5% = Hasil dari Ahli Motorik, 87,5% = Hasil dari
Ahli llmu Kepelatihan/Strength and Conditioning.

Kata Kunci : Pengembangan, Latihan Kelincahan, Permainan Bola Voli

vii



ABSTRAK

This research is essentially based on how to vary the movements and
techniques in volleyball games at the Kejora club and focuses on beginner athletes.
Training and learning models are formed using creative and innovative game
methods. By maximizing the basic techniques contained in the sport of volleyball.
With research conducted using the title Development of Agility Training Models in
Game-Based Volleyball Games for Beginner Athletes.

This type of research is research and development with the ADDIE model.
According to Sugiyono (2015: 407) states that "Research and Development is a
research method used to produce certain products and test the effectiveness of these
products”.

The results of this study are the Validity Test of Experts Dosern Volleyball
Training. Experts in Training Science (Strength and Conditioning), and Motor
Experts, namely 92.5% = Results of Volleyball Experts, 92.5% = Results of Motor
Experts, 87.5% = Results of Training Science/Strength and Conditioning.

Keywords: Development, Agility Training, Volleyball Game
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