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ABSTRAK 

 

Universitas Islam 45 Bekasi 

 Program Studi Ilmu Komunikasi 

Fakultas Komunikasi Sastra, dan  Bahasa  

2024 

Teuku M Rafli Vikri Alfiansyah/41182037190133 

Komunikasi Pelatih Dalam Memotivasi Atlet Sepak Bola di Universitas Islam 45 

Bekasi. 

Di bawah bimbingan Siti Khadijah M, Si 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui komunikasi pelatih terhadap 

motivasi berlatih atlet sepak bola di Universitas Islam 45 Bekasi. Dalam latihan, 

komunikasi sangat penting. Latihan yang efektif terdiri dari komunikasi antara 

pelatih dan atletnya. Pada umumnya, pelatih akan memberikan instruksi, dan atlet 

akan menerima atau memberikan saran tentang jenis latihan yang akan mereka 

lakukan. Penelitian dimulai dengan lokasi yang tepat, dari izin hingga konfirmasi, 

kemudian mencakup setiap jenis observasi dan proses wawancara. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa komunikasi pelatih memainkan peran krusial dalam 

mempengaruhi tingkat motivasi atlet. Pelatih yang efektif mampu mengadaptasi 

gaya komunikasi mereka sesuai dengan karakteristik individu atlet, memanfaatkan 

penguatan positif, memberikan umpan balik yang konstruktif, serta menjalin 

hubungan yang kuat. Penelitian ini memberikan wawasan tentang bagaimana 

komunikasi pelatih dapat menjadi faktor penting dalam menciptakan lingkungan 

yang mendukung motivasi atlet. 

 

Kata kunci : Komunikasi Pelatih, Motivasi, Atlet Sepak Bola 
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ABSTRACT 

 

 

Islamic University 45 Bekasi 

 Communication Science Study Program 

Faculty of Communication, Literature and Language  

2024 

Teuku M Rafli Vikri Alfiansyah/41182037190133 

Komunikasi Pelatih Dalam Memotivasi Atlet Sepak Bola di Universitas Islam 45 

Bekasi. 

Under the guidance of Siti Khadijah M, Si 

 

The aim of this research is to determine the trainer's communication regarding the 

training motivation of soccer athletes at the Islamic University 45 Bekasi. In 

training, communication is very important. Effective training consists of 

communication between the coach and the athlete. In general, the coach will 

provide instructions, and the athlete will receive or provide suggestions about the 

type of training they will do. Research starts with the right location, from 

permission to confirmation, then includes every type of observation and interview 

process. The results of this study indicate that coach communication plays a crucial 

role in influencing athletes' motivation levels. Effective coaches are able to adapt 

their communication style to the athlete's individual characteristics, utilize positive 

reinforcement, provide constructive feedback, and build strong relationships. This 

research provides insight into how coach communication can be an important 

factor in creating an environment that supports athlete motivation. 

 

Keyword : Coach Communication, Motivation, Football Atlhete.  
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