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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

MOTTO: 

Hanya pendidikan yang bisa menyelamatkan masa depan, tanpa pendidikan Indonesia 

tak mungkin bertahan. 

PERSEMBAHAN: 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua dan orang-orang terdekat saya, 

Jazakumullah atas semua do’a semangat dan waktu yang kalian luangkan untuk 

menyelesaikan tugas, akhir ini, serta teman-teman Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Universitas Islam 45 Bekasi angkatan 2017. 
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ABSTRAK 

 

MUHAMMAD RAFLI PRAWIRA, NPM: 41182191170146, PENGARUH 

RESISTEN RUBBER TERHADAP PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA 

ATLET CLUB IVO TRI ADHIANTO KOTA BEKASI. 

 

Tujuan penelitian ini dilakukan dengan tujuan “untuk menghasilkan latihan Resisten 

Rubber terhadap passing bawah bola voli pada Atlet Club IVO Tri Adhianto Kota 

Bekasi” penelitian ini menggunakan program latihan resisten rubber. 

 Metode penelitian yang digunakan ini adalah eksperimen. Penelitian yang 

ilakukan dengan memberikan tretment atapun perlakuan kepada sampel, sampai dilihat 

ada perubahan yang terjadi atau tidak. Kelayakan pada program latihan resisten rubber 

terhadap passing bawah bola voli berbasis pada Atlet club IVO Tri Adhianto Kota 

Bekasi. Berdasarkan penelitian menunjukkan bahwa latihan passing bawah dengan alat 

resisten rubber berpengaruh signifikan terhadap prestasi olahraga bola voli pada Atlet 

club IVO Tri Adhianto Kota Bekasi. Berdasarkan berbagai uji statistik diperoleh nilai 

uji t antara pretest dan posttest untuk mengetahui pengaruh latihan resisten rubber 

terhadap passing bawah bola voli. Pada taraf signifikan 5% perbedaan signifikan 

karena t hitung lebih besar dari t tabel. Berdasarkan niai mean pretest = 64,58  dan 

mean posttest = 90,63 karena nilai rata-rata setelah tes lebih besar dari nilai rata-rata 

sebelum tes, maka pengaruh resisten rubber pada passing bawah dibandingkan dengan 

menggunakan resisten rubber adalah 40,32%. Penelitian menunjukkan bahwa latihan 

passing bawah dengan resisten rubber mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan kemampuan passing bawah pada permainan bola voli pada Atlet club IVO 

Tri Adhianto Kota Bekasi. 

 

Kata Kunci: Passing Bawah, Resisten Rubber, Atlet Club IVO Tri Adhianto 
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