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ABSTRAK

MUHAMMAD ILHAM DWI RIANTAMA, 41182191170182 Kontribusi Daya
ledak otot tungkai Terhadap Hasil Smash Pada Anggota Club Bolavoli Umtrib.
Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui seberapa besar kontribusi dari
daya ledak otot tungkai terhadap hasil smash pada anggota club bolavoli Umtrib.
Metode yang diterapkan dalam menyelenggarakan penelitian ini adalah metode
deskriptif, guna memberikan gambaran dari data-data yang akan diperoleh dari hasil
penelitian. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh anggota club
bolavoli Umtrib yang berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian
ini menggunakan teknik sampel keseluruhan (total sampling) karena jumlah
populasinya kurang dari 100 orang. Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut, hasil
penghitungan uji signifikansi koefisien korelasi menunjukkan bahwa variabel bebas
yaitu daya ledak otot tungkai terhadap smash bolavoli menghasilkan angka t hitung
sebesar 5,46. Angka tersebut masih lebih besar dari t tabel yang berada pada @ = 0,05
dk = n — 2 = 18, yaitu sebesar 1,734. Dengan demikian kedua jenis variabel bebas
memiliki korelasi yang positif terhadap variabel terikat. Korelasi daya ledak otot
tungkai terhadap smash bolavoli sebesar 62,41%. Dengan demikian daya ledak otot
tungkai memiliki kontribusi yang signifikan terhadap smash bolavoli dibandingkan .

Kata Kunci: daya ledak otot tungkai, smash bolavoli.
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