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Abstrak 

 

Nama  : Ayu Puspitasari 

NPM  : 41182003200006 

Program Studi  : Sastra Inggris 

Judul Skripsi  : Representasi Me-Time Dalam Media Sosial TikTok 

 

Skripsi ini membahas gaya hidup me-time yang dihadirkan dalam media sosial 

TikTok berupa konten. Konten me-time dirancang untuk berbagi pengalaman 

mengenai menghabiskan waktu dengan diri sendiri. Akan tetapi, kini menunjukan 

perilaku gaya hidup konsumtif yaitu memperlihatkan gaya hidup yang cenderung 

mementingkan kepuasan diri. Tujuan penelitian ini yaitu menunjukan bagaimana 

kontruksi makna me-time dihadirkan dan membentuk suatu wacana dalam media 

sosial TikTok. Penelitian ini, menggunakan pendekatan representasi Stuart Hall 

dan wacana Michel Foucault. Analisis dilakukan terhadap unggahan konten me-

time dari enam akun TikTok. Hasil dari penelitian menunjukan pemaknaan gaya 

hidup konsumsi masyarakat urban yang berkaitan dengan berbagai wacana yaitu 

wacana modernitas, kesehatan mental dan kelas. Pemaknaan dan wacana dapat 

terlihat dari kegiatan, furnitur, dan caption yang ada dalam unggahan. Jadi konsep 

me-time dapat bervariasi dalam mendeskripsikan me-time sehingga 

mempengaruhi representasi yang ditampilkan, pemaknaan yang muncul, dan 

wacana yang terbentuk. 

Kata kunci: Representasi, Me-time, Wacana, TikTok, Gaya Hidup Konsumsi 
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Abstract 

 

Name  : Ayu Puspitasari 

NPM  : 41182003200006 

Study Program  : English Literature 

Title  : Representation of Me-Time on TikTok Social Media 

This study discusses the lifestyle of me-time as presented on TikTok's 

social media platform through content. Me-time content is designed to share 

experiences about spending time with oneself. However, me-time content now 

often showcases a consumerist lifestyle, highlighting behaviour that prioritizes 

self-gratification. The purpose of this study is to show the construction of the 

meaning of me-time is presented and forms a discourse on TikTok. This study 

utilizes Stuart Hall's representation approach and Michel Foucault's discourse 

analysis. The analysis is conducted on me-time content posts from six TikTok 

accounts. The reseults of the study indicate that the meaning of consumerist 

lifestyle in urban populaion is related to various discourses, such as modernity, 

mental health, and class. The meaning and discours can be seen from activities, 

furniture, and captions in the content. Therefore, the concept of me-time can vary 

in describing me-time, influencing the representation displayed, the meaning that 

emerges, and the discourse that is formed.  

Keywords: Representation, Me-time, Discourse, TikTok, Consumtion Lifestyle 
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